SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS
1. Virti varskéciai su grietine 1. Burokeliy sriuba su
2. Arbata be cukraus darzovémis
3. Sausainiai 2. Troskinys su kiauliena ir
4. Vaisial darzovémis
3. Sultys
4. Vaisiali
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS
1. Aviziniy dribsniy koSé su 1. Sv.kopiisty sriuba su
uogiene darzovémis
2. Arbata be cukraus 2. Kalakutienos maltinis
3. Bandele 3. Pekino koptsty salotos
4. Sultys
5. Surelis
TRECIADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS
1. Bulviy ir varskés pirSteliai su 1. Pupeliy sriuba
grietine 2. Jautienos ir kiaulienos kukuliali
2. Kefyras su padazu
3. Vaisial 3. Morky salotos
4. Bandelé 4. Mineralinis
KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS
1. Many kruopy kosé su uogiene 1. Trinta molitigy sriuba
2. Pienas 2. Vistienos  troskinys su
3. Vaisiai darzovémis
3. Pekino kopiisty salotos
4. Surelis
5. Mineralinis
PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS
1. Varskes spygliukai su grietine 1. Agurky sriuba su darZzovémis
2. Pienas 2. Zuvies maltinis su padazu
3. Sirelis 3. Mineralinis




