Mety prioritetai

2021 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ,,Sveikatg stiprinan¢iom mokyklom*
paskelbé keturias prioritetines temas metams:

1. ,,Sveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo
iSSukiai®.

2. ,Vakcinacija —geriausias biidas jveikti epidemijas ir pandemijas*.
3. ,,Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir Seimai®.
4. ,,Bendri sveikatinimo projektai partneriams atveria duris i naujy galimybiy pasaulj“.

5. Geroji patirtis jvairiomis temomis (2021).

Misy mokyklos bendruomené pasirinko dvi, kurias jgyvendins ugdymo procese.

Tema ,,Sveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo
iSSukiai*

Sveikatos stiprinimas COVID-19 pandemijos metu —viena iSprioritetiniy sri¢iy: kaip jis vyko
nuotoliniu biidu, kuomet mokyklos uZdarytos ir visi dirba bei mokosi namuose? Karantinas visus
uzdar¢ namuose: kaip riipinamés vaiky ir kity bendruomenés nariy fiziniu aktyvumu? Kiek tam
skiriame démesio, ka sitilome aktyviam vaiky gyvenimui? Nuotolinis mokymas keicia ir tarpusavio
santykius: kokig reikSme tai turi vaiky psichinei sveikatai? Kaip pavyksta islaikyti draugisSka
atmosferg? Kokie COVID-19 situacijos metu naudingiausi metodai mokykloje bei mokantis
namuose?

Tema —,,Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir Seimai®.

Vasarg ir rugsejj mokykla turi daug galimybiy bendrauti su Seimomis ir puoseléti visy bendruomeneés
nariy sveikatg per jvairias bendras veiklas: stovyklas, Sventes, Zygius, Zaidynes, talkas ar kitus
uzsiémimus, bendrus sveikatinimo renginius. Rugséjis —pirmasis rudens ir mokslo mety ménuo, jis
daugeliui Seimy biina pazintinis su mokykla. Kaip ugdymo institucija pasitinka Sias Seimas? Kokios
priemonés labiausiai gelbsti padrasinant tiek vaikus, tiek jy tévelius? Kaip Saliname barjerus ir
kuriame psichologiskai palankia aplinka?

Sios temos integruotos j progimnazijos veiklos plana, klasiy vadovy planus. Veiklos kryptinos,
nuoseklios. Sklaida nuolat vykdoma progimnazijos tinklalapyje, facebook paskyroje.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Dauliuviené



