
Metų prioritetai 

 

2021 m. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras „Sveikatą stiprinančiom mokyklom“ 

paskelbė keturias prioritetines temas metams: 

 

1. „Sveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo 

iššūkiai“. 

2. „Vakcinacija –geriausias būdas įveikti epidemijas ir pandemijas“. 

3. „Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir šeimai“. 

4. „Bendri sveikatinimo projektai partneriams atveria duris į naujų galimybių pasaulį“. 

5. Geroji patirtis įvairiomis temomis (2021). 

 

Mūsų mokyklos bendruomenė pasirinko dvi, kurias įgyvendins ugdymo procese. 

 

 Tema „Sveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo 

iššūkiai“ 

 

Sveikatos stiprinimas COVID-19 pandemijos metu –viena išprioritetinių sričių: kaip jis vyko 

nuotoliniu būdu, kuomet mokyklos uždarytos ir visi dirba bei mokosi namuose? Karantinas visus 

uždarė namuose: kaip rūpinamės vaikų ir kitų bendruomenės narių fiziniu aktyvumu? Kiek tam 

skiriame dėmesio, ką siūlome aktyviam vaikų gyvenimui? Nuotolinis mokymas keičia ir tarpusavio 

santykius: kokią reikšmę tai turi vaikų psichinei sveikatai? Kaip pavyksta išlaikyti draugišką 

atmosferą? Kokie COVID-19 situacijos metu naudingiausi metodai mokykloje bei mokantis 

namuose? 

 

Tema –„Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir šeimai“.  

 

Vasarą ir rugsėjį mokykla turi daug galimybių bendrauti su šeimomis ir puoselėti visų bendruomenės 

narių sveikatą per įvairias bendras veiklas: stovyklas, šventes, žygius, žaidynes, talkas ar kitus 

užsiėmimus, bendrus sveikatinimo renginius. Rugsėjis –pirmasis rudens ir mokslo metų mėnuo, jis 

daugeliui šeimų būna pažintinis su mokykla. Kaip ugdymo institucija pasitinka šias šeimas? Kokios 

priemonės labiausiai gelbsti padrąsinant tiek vaikus, tiek jų tėvelius? Kaip šaliname barjerus ir 

kuriame psichologiškai palankią aplinką?  

Šios temos integruotos į progimnazijos veiklos planą, klasių vadovų planus. Veiklos kryptinos, 

nuoseklios. Sklaida nuolat vykdoma progimnazijos tinklalapyje, facebook paskyroje. 

 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R. Dauliuvienė 


