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SIAULI U ,JUVENTOS* PROGIMNAZIJOS
SVEIKAT A STIPRINAN CIOS MOKYKLOS PROGRAMA 2017 - 2021 M.
~SVEIKA MOKYKLA*

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy ,Juventos" progimnazijos mokipisveikatos stiprinimo programa 2017-2021 m. ,,Sxeik
mokykla® parengta atsizvelguysstaigos strateginveiklos plam, progimnazijos veiklos plarveiklos
kokybés isivertinimo rezultatus, bendruonisn poreikius ir nustato 2017-2021 m. tikslus bei
uzdavinius, apilézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Siauli ,Juventos* progimnazijos mokini sveikatos stiprinimo programa 2017-2021 m.
siekiama gerinti mokyklos vaday pedagog bei mokiniy sveikos gyvensenogudzius, sudaryti
palankg fizing ir psichosocialin aplinka sveikatos stiprinimui ir saugojimui.

3. Program igyvendins progimnazijos administracija, pedagogaikiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darljagtomokiniai ir ju tévai (glokejai), socialiniai
partneriai.

Il. SITUACIJOS ANALIZ E

Siauliy ,Juventos* progimnazijos pagrindis sveikos gyvensenosugdymo, darnaus vystymosiysypt
v" Mokiniy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
v" Mokiniy ekologinis, aplinkosauginis ugdymas.
v' KirybiSkas ugdymo prograpigyvendinimas.

2017-2018 m. m progimnazijoje mokosi 817 mokin{SeSiolika 1-4 irpenkiolika 5-8
klasukomplekty. 1Sviso: 31 klasikomplektas). Dauguma progimnazijankargiy mokiniy auga
palankioje socialigje aplinkojelstaigoje dirba 91 pedagoginis darbuotojas.,Juvéntagytiniai
mokykloje igyja pradin, pagrindin ir neformalji muzikini iSsilavinima. Muzikinio mokymosi forma
moksleiviams yra patogi, nes muzikos pamdkarkarastis yra derinamas su bendruoju mokyklos
tvarkarasiu.Pagal muzikinio ir menis saviraiSkos ugdymo programas 2017-2018 m. mosiok
534 mokiniai.



Su specialjjy ugdymosi poreiki turinciais mokinais dirba logopedas, specialusis
pedagogas.Mokytojai, pagalbos mokiniui specialigtaividualiai bendrauja ir teikia konsultacijas
tevams. Vaikams, turintiems elgesio sunkymotyvacijos problemp pagalla teikia socialinis
pedagogas, psichologas.Pagalbos mokiniui speaiatistjanizuoja paskaitas/mokymus progimnazijos
bendruomenei.

Visose pradiase klagse vykdoma smurto ir patly, prevencijos programa ,, Antras zingsnis®, 5-8
kl. igyvendinama socialinijgadziy programa LionsQuest ,Paauglstkryzkeés”.

Progimnazijoje vykdomasneformalaus mokirsivietimas, vyksta ireliy uzsémimai, projektai,
kuriais siekiama stiprinti sveik@t formuoti sveils gyvenimo Inda:2a, 3b, 4a kl. - tarptautinis
projektas ,Sveikai gyventi yra smagu“,2a, 3b, 4akl.gamtos pazinimo, ekologinio ugdymo
uzsemimai ,Sveikuoliy mokykklé”, 2 kl.sporto Mirelis -  ,Sportuok ir bsi sveikas®,
Sveikuoliukai®, 4kl. - , Mazieji olimpig¢iai“, , 5 — 6 klasi - kvadratas, 5 — 8 kl. - stalo tenisas, 7 — 8
kl. —krepsSinis.

Istaigoje nuolat vykdomairiis sveikatos, aplinkosaugos ir kt. projektai:

v' Nuo 2010 m. dalyvaujame Zemikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos
pieno produki vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimojstaigose paramos ,Pienas vaikams*
programoje.

v" Nuo 2011 m. dalyvaujame vaisvartojimo programoje.

Dalyvavimas:

UAB ,Atliek y tvarkymo centro® projekte ,Mediiuojam®.
Edukacinisprojekte ,Kass diena“.

Respublikinis projektas ,Sveikatiada“, konkursasg&uoliy sveikuoliai“,

Akcija ,Judrioji savait”

AN N NN

Akcija ,Tylos stebuklinga versai.
v' Varzybos ,Sportuojanti mergaijtbisima olimpie¢”

Ugdymo procese daugemhesio skiriame mokini sveikos gyvensenos propagavimigidziy
formavimui. Progimnazijoje puosghme sveikatos ugdymo tradicijas: tradiciniai rergi saugaus
eismo ir prevencigs saugios gyvensenos valahd, jvairios iSvykos, edukaciniai u2snimai, fizinio
aktyvumo renginiai, judriosios pertraukos, parodoskt. Dalyvaudami jvairiuose renginiuose
progimnazijos pedagogai yra sukaufaug zini, jgadziy ir skiria laiko gerosios patirties sklaidai.

Stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo gdymo veiklos puss.

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS
PUSES
1.Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo strukiira, politika ir kokyb és garantavimas
1.1.Sveikatos stiprinimas| 1. 1. Sveikatos stiprinimggauktasi 1. 1.Nera sveikatos
itrauktasi strategin ir progimnazijos strategirplara, metines veiklos stiprinimo veiklos
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metinius veiklos planus.

programas. Informacija apie sveikatos stiprinimpvertinimo sistemos.

veikla, seminan naujienas pateikiama
progimnazijos bendruomenei susirinkim
susitikimy, pogdziy metu.

2.Psichosocialig aplinka

2.1. Kuriama ir
puosetjama gen
santykiy bendruomeds
nariy tarpe atmosfera.

2.2.Visiemsbendruomés

2.1. Progimnazijoje vyrauja geras
mikroklimatas,vadovaujamasiprogimnazijos
vertykemis. Daugumaéivy patenkinti
progimnazijos tvarka, aplinka, mokinsveikag ir
saug@ uztikrinartiomis priemogmis.

2.2. | sveikatos stiprinimo veiklitraukta:

nariams sudarytos visuomems sveikatos prieiiros specialistas, 2.2. Techniniani
galimykes dalyvauti logopedas, psichologas, socialinis pedagogas, | personalui skirt
programos vykdyme. specialusis pedagogas. didesn demeg
vaiko sveikatos

2.3.Numatytos emocis, | 2.3. Progimnazijoje patvirtinti mokipinuostatai/ | saugumui.
fizinés, seksualiés, taisykks, skatinimo ir drausminimo tvarka, tvarka
prievartos ir vandalizmo | dél poveikio priemoni netinkamai besielgiantiems
mazinimo priemoés. vaikams, smurto ir patyu prevencijos,

intervencijos vykdymo tvarka. Kasmet

dalyvaujame veiksmo savést,Be patyiy*

renginiuose, nuosekliose preverisa

programose.
3. Fiziné aplinka
3.1.Istaigos teritorijos ir | 3.1. Progimnazija turi higienos pagstaigoje 3.1. Numatyti

patalp; prieziiros
uztikrinimas bei sveikos
aplinkos kirimas.

3.2.Planuojamos
priemoregs, skatinadios
visy bendruomeés nari
fizini aktyvums.

3.3.Mitybos ir geriamojo
vandens prieinamumo
uztikrinimas.

kuriama higienos reikalavimus atitinkanti saugi
aplinka. Teritorija tinkamai pridréta. Tvarkomas
turimas ir pagal istekliugigyjamas naujas
inventorius ir mokymo priemass. Nuolat
ripinamasi higienos normas atitinkan
apSvietimu, Sildymu, valymu irédinimu.
MinkStas inventorius priarimas pagal higienos
normy reikalavimus. TriukSmo lygis nevirSija
higienos normos reikalavim
Dezinfekciniaipreparatai,valikliaiirkt.chenis
medziagosnaudojamostikpagalpagkirt

3.2.Progimnazijoje kiekvienai klasei
organizuojami kno kultiros uzsimimai.
Mokiniai skatinami mankstintis pertrawknetu.
Judrios veiklos renginiai vykdomi visais met
laikais.

3.3.Maistas gaminamas progimnazijoje.
Valgiaras$iai sudaromi atsizvelgiarit
rekomenduojamas paros energijos ir maigtini
medziag normas mokiniams, patiekaivairumas
atitinka vaiky amziaus ypatumus ir sveikos

mitybos principus. Apsinuodijimo maistu bei

progimnazijos
pastato vidaus
rekonstrukcijos
darbai. Mokyklos
stadionas neatitinka
reikalavim.

3.2.
pasyvis
organizuojant
sveikatinimo
renginius.

Dalis &vu
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maisto kilmes zarnyno uzkr@amyjy ligy atvej
progimnazijoje nebuvo.

Geriamo vandens kokylatitinka visuomeés
sveikatos teiss akt reikalavimus. Geriamo
vandens laboratoriniai tyrimai atliekami 1 kart
per metus.

Uztikrintas karsto vandens tiekimas.
Dalyvaujame ES remiamose programose ,Pien
vaikams*, ,Vaisiai“.

3.3. Per mazas rysi
Su gvais
palaikymas,
formuojant sveikos
mitybosiprocius.

aS

4.Zmogiskieji ir materialieji istekliai

4.1. Mokytoj,
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais organizavima

4.2.Bendruomets nary
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

4.3.Metodires medziagos
ir priemont, reikalingy
sveikatos ugdymui,
apiipinimas.

4.4.Progimnazijos
partnery jtraukimas.

4.1. Progimnazijos pedagogai ir kt. specialistai t

visas galimybes dalyvauti seminaruose,
konferencijose, mokymuose vaikveikatinimo
klausimais.

\*2

4.2. Sveikatinimo renginiuose ir priemgse
dalyvauja visuomeis sveikatos priedros
specialistas. Vaik veikla pristatomavairiais
budais:istaigos internetije svetaigje, miesto
Ziniasklaidoje.

4.3. Ugdymo procesui metodine medziaga
apsitipinta pakankamai.

Visuomerts sveikatos priedros specialistas
kaupia aplankus sveikatos temomis.

4.4. Progimnazija glaudziai bendradarbiauja su
VO ,Gelbeékit vaikus® organizuojant akeij
~S0lidarumo kgimas®, vyksta bendri teminiai
renginiai (viktorinos, parodos, koncertai, varzyp
bendradarbiaujant ,Salifio* biblioteka,
»Azuoliuko® I/d., J. Janonio gimnazija.

4.2. Nepakankama
téevy vaidmuo
skatinant vaikus
sveikai gyventi.

DS
4.4. Nepasirasytos
bendradarbiavimo
sutartys su kitomis,
Salies sveikatos
stiprinimo veikh
vykdartiomis
ugdymo
institucijomis

5. Sveikatos ugdymas

5.1.Sveikatos ugdymas
itrauktasi mokymo
programas.

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems

5.1. Pedagogaisveikatosugdymoteitmaskia
mokymoplanus, atsizvelgdami metinio veiklos
plano tikslus ir uzdavinius bei individualius vai
sveikatos stiprinimo poreikius.

5.2. Sveikatos ugdymas apima visas mak
amziaus grupes.

A
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mokiniams.

5.3. Sveikatos ugdymas
apimajvairias sveikatos
sritis: fizini aktyvuna ir
kaino kultira; sveika
mityba; tabako, alkoholio
ir kity psichika veikiatiy
medziag vartojimo bei
nelaiming, atsitikimy,
traumy, streso, prievartos
patyiy prevenciy;
rengimas Seimai ir
lytiSkumo ugdym;
uzkretiamy ligy
prevenciy; vartojimo
kultiros ugdym.

5.3. Ugdymo procese nagéamosivairios temos
atsizvelgiang mokiniy amzi ir poreikius,
siekiama ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas.
Pedagogai integruojaugdymo turifir klases
vadovo veikd sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai, alkoholio, tabako irkipsichika
veikiartiy medziag vartojimo programas, patiy
prevencig, skiria cemeg fiziniam aktyvumui.
Visuomers sveikatos priedros specialistas skiri
démeg sveikos mitybos, trauwmir nelaiming;
atsitikimuy bei ligy prevencijai. Su sveikatos
ugdymo turiniu supazindintévai, organizuojami
susirinkimai, diskusijos sveikatos stiprinimo
temomis.

6.Sveikah stiprinanios mokyklos veiklos sklaida ir gstinumo laidavimas

6.1.Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
istaigoje.

6.2.Sveikatos
stiprinargios veiklos
patirties pavyzdzi
sklaida uzstaigos rilo

6.1. Pedagogai gga patirtimi dalijasi istaigos
viduje metodigse grupgse, mokyklos tinklalapyje

6.2. Istaigos planuose
numatytirenginiaiirpriemo¢ssveikatosstiprinimui.
Pedagogaidalyvaujamieste organizuotud
renginiuose, yra

pareng
informaciresmedziagosapiesveikatiprinartios
veiklospatirf,skaito pranesios
skleisdamisveikastiprinargios veiklos patiri

Galimybés

Grésmes




o Dalyvauti konkursuose, projektije o Daugja vaiky su elgesio, emodajj
veikloje, siekiant pritrauktivairiy sutrikimais.
fondy léSas. o Didelé dalis vaikg turi virSsvorio,

o0 Plksti bendradarbiavimsu Svietimo pasitaiko sergaiiyju cukriniu diabetu.
istaigomis, perimti gefa praktika ir o Kai kuriy tévy skeptiskas poiris i
dalintis patirtimi. vaiky profilaktin; sveikatos stiprinimay

o Galimyke gerintiprogimnazijos fizini aktyvuma.
teritorijos ir pastato vidaudikle. 0 Reikalinga pastato vidaus

o0 Bendradarbiaujant su socialiniais rekonstrukcija.
partneriais @isti sveikatinimo erdves, 0 Zemas visuomess kultiros lygis
tobulinti tévy informuotuna, ir (terSiama, niokojama gaméimplinka).
Svietim.

Programos tikslas— visy progimnazijos bendruomés nariy sveikos gyvensenogiudziy ugdymas,
kuriant sveikatai palankifizing ir psichosocialin aplinka.

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKT URA,
POLITIKA IR KOKYB ES GARANTAVIMAS.

UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procgsplanavima, organizavim ir vertinimg Siauliy
~Juventos” progimnazijoje.

Rodiklis Priemoa Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos 1.1. 1. Koreguoti ir patvirtinti 1 kart Direktorius
stiprinimo bendruomeés sveikatos saugojimo ir per
veiklos stiprinimo darbo grug metus
organizavimo
progimnazijoje | 1.1.2. Su informacija apie sveikatos 2 kartus | Darbo grug
grupes sudarymas stiprinimg mokykloje supazindinti per
ir veiklos bendruomea Visiems kartu aptarti metus
igyvendinimas. | problemines sritis.
Nuolat
1.1.3 Aktyvus visuomess sveikatos Visuomers sveikatos
prieziiros specialisto dalyvavimas, prieziiros specialist
igyvendinant sveikatos stiprinimo
program
(mokiniy sveikatos, sergamumo ir traum
analiz, profilaktiniy priemony taikymas,
progimnazijos bendruomeés
konsultavimas sveikatos iSsaugojimo
klausimais).
1.2. Sveikatos 1.2.1. Tobulinti sveikatos stiprinimo 2017- Darbo grup
stiprinimo vertinimo sistera, panaudojant veiklos | 2018 m.
proces ir isivertinimo rezultatus.
rezultat SSM veiklos vertinimo rodiklius
vertinimas. palaipsniui (5 m.) integruoti

progimnazijos vidaugsivertinimo sistem

1.2.2. Sveikat stiprinartias priemones Kasmet | Darbo grup
itrauktii mokyklos metinveiklos plaa.

1.2.3.Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos
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vertinimg, atsizvelgiang vertinimo metu
nustatytas problemines sritis.

Karta
metuose

Darbo grup

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla taps efektyvésmabiau koordinuota, bus
aiskiai matomi veiklos rezultatai. Zinant rezulgtga¢sime planuoti Bsima veikla ir kokybiSkiau
igyvendinti priemones.

2-ojiveiklos sritis. PSICHOSOCIALIN E APLINKA

Uzdavinys Plétoti pasitikejima ir partneryst, kurti ir puosedti gerus progimnazijos bendruondsn
nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoa Data Atsakingi asmenys
2.1. Mokyklos 2.1.1. Vykdyti patgiy ir smurto| Kasmet | Vaiko gerovs
bendruomeés prevenciy (pozityvaus mokyklos komisija
nariy gem mikroklimato Kirimas ir pozityviy vertybiy
tarpusavio puosetjimas, prevencijos ir intervencijgs
santykiy kirimas | priemoni igyvendinimas, vaik socialinio
ir puose¢jimas. | ir emocinio ugdymo, prevencipiir kity
prograny igyvendinimas).
2.1.2. Seminarai streso valdymo, konfiiktKasmet | Mokyklos

sprendimo, bendravimgudziy tobulinimo
temomis pedagogams. Netinkamo elge
psichologirgs ir fizinés jveikos priemoas.

2.1.3. Organizuoti bendras iSvyka
ekskursijas.
2.1.4 Tobulinti konsultacis pagalbos

sistem iSkilusioms problemoms sgsti.
Sudaryti maksimaliai palankiasalggas
specialiojo ugdymo poreii turintiems
mokiniams.

sio

aduden ir
pavasar

5 Nuolat

administracija

Progimnazijos

pedagogai

Vaiko gerovs

komisija

2.2. Galimybi 2.2.1. Stiprinti  &vy ir mokyklos| Kasmet | Progimnazijos

dalyvauti bendradarbiavia puosedti vaiky ,tévy ir pedagogai

sveikat mokytoy  tarpusavio ry§ (gruodzio

stiprinartioje ménesio  ,Gerumo mug, ,Laimés

veikloje visiems | keksiukai ir kt.).

mokyklos

bendruomeés 2.2.2. Suteikti galimyld bendruomeés | Kasmet | Darbo grug,

nariams nariams dalyvauti ir aptarti problemings Progimnazijos

sudarymas. sveikatos stiprinimo sritis ir kartu numatyti taryba
sprendimo bdus.

2.3. Numatyti 2.3.1. Organizuoti renginius kartu s#asmet | Darbo grug

emocirgs, fizires,

socialiniais partneriais.




seksualigs
prievartos ir
vandalizmo
mazinimo
priemones.

2.3.2. Vykdyti pradini klasi mokiniy
socialiny jgadziy lavinimo ir smurto
prevencijos program,Antras zingsnis“ ir
5-8 kl.prevencia program LIONS
QUEST ,Paauglyst kryzkeés*.

2.3.3.Vykdyti narkomanijos prevencijo,
tabako ir Kkitp psichiky veikiartiy
medziag vartojimo prevencijos plan

2.3.4. Organizuoti
veikla.

mokini savivaldos

Nuolat

sKasmet

Nuolat

Psicholog,
pradiniy klasiy
mokytojai, etikos
ir tikybos
mokytojali

Socialire

pedagog
Sveikatos
prieziiros
specialist
Neformaliojo
Svietimo ir
pagalbos skyriaus
vedtja

Laukiamas rezultatas — bendruomen aktyviai dalyvaus sveikat stiprinartios mokyklos
veikloje, renginiuose, prisi$ juos organizuojant. Ge&x mikroklimatas, daugiawey donesis
savo vaik ugdymu, bus palaikomi glaudesni bendruoése@rpusavio rysiai.

3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys.Kurti sauga, sveika, higienos reikalavimus atitinkér ugdymo aplink.

Rodiklis Priemoneé Data Atsakingi
asmenys
3.1]staigos 3.1.1. Atlikti mokyklos patalp | Kasmet | Direktoriaus
teritorijos ir patalp | ,kosmetin“ remont,. pavaduotojasgkio
prieziiros reikalams
uztikrinimas bei 3.1.2. Atnaujinti progimnazijos pastat@018- Direktorius
aplinkos vidy. 2019 m.
puosetjimas.
3.1.3.  Tvarkyti ir puoséti mokyklos| Nuolat Mokyklos
aplinka. bendruomeé
3.1.4. Uztikrinti  higienos  normosNuolat Ugdymo
reikalavimus atitinkant  apsvietim, apmipinimo
Sildyma, védinima, patalm valyma. skyriaus vedjas
3.2. Mokyklos 3.2.1. Pagal galimybes dalyvauti Salie2017- Ktno kultiros
bendruomeés nari; | rajono, miesto fizip  aktyvuma | 2021 m. | mokytojai
fizinio aktyvumo skatinagiuose renginiuose:  konkurse Visuomerts
skatinimas. ~Sveikuoliy sveikuoliai®, ,Drasis, stipfs, sveikatos
vikras®, ,,Judriosios pertrauko$staigos prieziiros
sveikatinimo renginiuose (vasaros |ir specialistas
Ziemos sporto Svegge). Progimnazijos
pedagogai
3.2. 2. Organizuoti uzklasirveikla, Kasmet | Kino kultiros
susijusy su fiziniu aktyvumu (stalo mokytojai

teniso,krepsinio, kvadrato, futbolo,
judriyju zaidimy uzsemimai).




3.2.3. Uztikrinti mokiny iSvyky saugum. | Nuolat Progimnazijos
pedagogai
3.2.4. ISnaudoti visas galimybes mokiniusKkasmet | Progimnazijos
vestij lauka, lauke organizuoti Sventes, pedagogai
pramogas ir kt.
3.3. Mitybos ir 3.3.1. Priziréti, kad moking maitinimas | Kas Visuomerts
geriamojo vandens | biity organizuojamas pagal tvarkos apras savait sveikatos
prieinamumo pildyti ,Valgiaragio ir mokiniy maitinimo prieziiros
uztikrinimas atitikties zurnad”. specialist
3.3.2. Dalyvauti ES ir valstyls remiamose Visus Valgyklos vedja,
programose ,Pienas vaikams®, ,Vaijsi mokslo | pradiniy klasiy
vartojimo skatinimo programa metus mokytojali
mokyklose“.
3.3.3. Organizuoti rytnigus, Sventes, 2 kartus | Darbo grupg
susitikimus sveikai mitybai populiarinti. | metuose
3.3.4. Konsultuoti asmenis, atsakingus uzEsant Visuomers
mokiniy maitinimo organizavimy sveikos | poreikiui | sveikatos
mitybos klausimais. prieziiros
specialist
3.3.5. Sudaryti mokyklos bendruomenei| Nuolat Direktorius
higieniSkas glygas atsigerti vandens.
Laukiamas rezultatas — Mokyklos aplinka taps tvarkingesrsaugesé maitinimas atitiks keliamus
reikalavimus, busvykdyti sveikatos prieziros akt, reikalavimai. Mokyklos bendruomés nariai
daugiau juds, fiziSkai stipés, bus sveikesni.

4-0ji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI |

Uzdavinys.

Didintibendruomeésnariikompetencijsveikatosstiprinimoirsveikatosugdymoklausimais. Gatusac

ionaliainaudotimaterialiuosiusisteklius.

STEKLIAI

Rodiklis Priemoneé Data Atsakingi
asmenys
4.1. Mokytop ir | 4.1.1.Dalyvauti seminaruose, parodoskasmet | Progimnazijos
kity darbuotoy | gerosios patirties sklaidos procese. pedagogai
kvalifikacijos
tobulinimo 4.1.2. Per mokytaj susirinkimus rengti 2 kartus | Progimnazijos
sveikatos praneSimus, ieskoti nayjbidy ir metod; | metuose | pedagogai
stiprinimo ir | sveikatos stiprinimo procesui organizuoti. Visuomerts
ugdymo klausimais sveikatos
organizavimas. 4.1.3. Dalyvauti savivaldys ir ES fond prieziiros
finansuojamuose programose. Kasmet | specialistas
4.2. Progimnazijos 4.2.1. Metiniuose planuose numatyti temas | Kasmet | Pedagogai
bendruomeés mokiniy sveikatos ugdymui ir prevenciniam Socialire
naripy pasitelkimag darbui. pedagog
sveikatos ugdymui. Visuomerts
sveikatos




prieziiros

4.2.2. Susirinkim metu informuotiévus apie | Kasmet | specialistas
sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones. Klasiy  vadovai
Pasinaudotidvy sialomomis ictjomis. Direktorius
4.2.4. Pristatyti mokini veikla sveikatos
stiprinimo srityje vietos bendruomenei Nuolat
naudojantis informacémis priemogmis: Visuomerts
ziniasklaida,parodos,pranesSimaiinternggn sveikatos
erdwje, konferencijos, renginiaiirkita. prieziiros
specialistas
Progimnazijos
pedagogai
4.3.Apsifipinimas | 4.3.1. Tirti sveikatos ugdymo priemani Kasmet Direktorius
metodine poreilj ir Bibliotekos vedja
medziaga, numatytitikslinestSasmetodineimedziagaiir
sveikatos ugdymui kitoms sveikatos ugdymui reikalingoms
reikalingomis priemorems isigyti.
priemoremis.
4.4. Partnerj 4.4.1. Glaudziai bendradarbiautisveikatos Nuolat Darbo grug
itraukimasj stiprinimoklausimaissuesamaissocialiniais Progimnazijos
sveikatos ugdymo | partneriais (Siaudi m. pedagogai

proces.

PPT,Visuomeéssveikatosbiuru).

Laukiamas rezultatas — klags bus pakankamai agintos moderniomis ugdymo priemanis
sveikatos kompetencijai ugdyti. Bus uZztikrintas ggaoly; kvalifikacijos tobulinimas. Socialinig

partneriai aktyviau dalyvau
organizuojamuoserenginiuose.Darbaswayleikatoskompetencijosugdymosrityjebusnuoseklistesi
ingas.
5-ojiveiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.
Uzdavinys.Pktoti sveikatos ugdymo procesus, laidugjas ju kokyke.
Rodiklis Priemone Data Atsakingi
asmenys
5.1.Sveikatos| 5.1.1. Vykdyti ,Sveikatos ir lytiSkumo 2017-2021 m. Progimnazijos
ugdymo ugdymo bei rengimo Seimai bengr pedagogai
itraukimasi program” (integruojanti mokomuosius
progimnazijos| dalykus ir uzklasia veikla).
mokymo
programas. | 5.1.2. Vykdyti programp ,Alkoholio, tabako
ir kity psichika veikiartiy medziag Kasmet Progimnazijos
vartojimo prevencija“(integruojarit pedagogai
mokomuosius dalykus ir uzklagineikla).
5.1.3.Igyvendinti kity zalingy
priklausomybu prevenciy (priklausomylé
nuo kompiuterio, interneto pavojai, Kasmet Progimnazijos
energetini gérimy zala). pedagogai
Socialire
5.1.4 Organizuoti renginius sveikos mitybos pedagog
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ir fizinio aktyvumo temomis (prioritetirs

Sveikatos

sritys). prieziiros
Ruden ir pavasar specialist
5.1.5.
DalyvautiSveikatosmokymoirligprevencijos Darbo grug
centro organizuojamuoserenginiuose. Pagal galimybes
Darbo grup
5.2. Sveikatos 5.2.1. Planuojant sveikatos ugdym 2017-2021 m. Pedagogai
ugdymo atsizvelgiang mokiniy poreikius, nuolat Specialistai
organizavimas apimti visas vaif amziaus grupes. Visuomerts
visiems sveikatos
progimnazijos| 5.2.2. Tsti Sveikos gyvensenos klubo veik prieziiros
mokiniams. | mokyti jo narius sveikos gyvensenos Uzsiémimaivyks 2 | specialist
pagrindj. kartus per
ménegpenktadieniais Visuomergs
sveikatos
prieziiros
specialist

5.3. Sveikatog
ugdymas
apima jvairias
sveikatos
sritis.

5 5.3.1.1 mokymo planustraukti temas apie
vairius sveikatinimo aspektus (mitybos,
judéjimo, zalingy jprociy, saugos, lytiSkumo
psichires sveikatos).

5.3.2. Atsizvelgiant esamus poreikius ir
keliamus tikslus, numatyti sveikatos
stiprinimo projektir veikla, susijusa su
gyvenimojguadziy formavimu, laikmeéio
aktualijomis, naujogmis.

5.3.3. Informuoti évus apie mokini
sveikatos ugdymo organizavansusirinkimy,
individualiy pokalbiy metu, progimnazijos
internetirgje svetaigje, informaciniuose
stenduose. Skatinti iSsakyti savo nuogon
del sveikatos ugdymo turinio ir organizavimn

5.3.4. Organizuoti Sventes ir pramogas kat
su gvais: diena be automobilio, sporto
Svents, netradicines sveikatingumo dienas
kt.

2017-2021 m.

Kasmet

Nuolat

0
tu
ir

Pagal plan

Progimnazijos
pedagogai

Progimnazijos
pedagogai

Visuomers
sveikatos

prieziiros

specialistas
Specialistai
Progimnazijos
pedagogai

Progimnazijos
pedagogai

Laukiamas rezultatas

tobukti.

saugojimo sri

tyje.

ugdymoturinysatitiks mokinamziy,individualiusporeikiusirskatins
Ugdymoprocesebusskiriamapakankaraaiesiofizinei,protinei,dvasinei,emocinei
sveikatai.Busdidébveikatostemgvairow.Bendruomeésnariaibusaktywssveikatosstiprinimoir
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6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINAN CIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMOLAIDAVIMAS.

Uzdavinys Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gga patirtimi mokykloje ir uz jos ritp.

Rodiklis Priemoa Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Informuoti apie vykdoan 2017-2021 | Darbo grupg
stiprinimo sveikap stiprinartios mokyklos veild | m.

veiklos patirties | mokyklos bendruomen(mokyklos
sklaidajstaigoje. | stenduose, internetiniame tinklalapyje,
susirinkimy, posdziy, klasiy
valancliy metu).

6.1.2. Kaupti ir padaryti prieinagn Visa laika Darbo grug
metodire medziag sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

6.1.3. Teikti individualias Esant Visuomers sveikatos
konsultacijas sveikatos stiprinimo ir | poreikiui prieziiros specialist
iSsaugojimo klausimais mokiniams, Socialire pedagog
mokytojams, mokyklos darbuotojams Logoped ir
ir tévams. specialioji pedagayg
Psicholog

6.2. 6.2.1. Palaikyti glaudzius rySius su | Nuolat Darbo grup

Progimnazijos Salies progimnazijomis, gimnazijomis,

veiklos ikimokyklinémis istaigomis

testinumas ir dalyvaujant bendruose renginiuose,

patirties sklaida | skaitant praneSimus, dalyvaujant
uz jstaigos rilo. seminaruose, konferencijose.

6.2.2. Aktyviai dalyvauti miesto Nuolat Darbo grug
sveikatinimo renginiuose, akcijose,
informuoti apie savo veiklmiesto
bendruomea (televizijos laidose,
internetiniame tinklalapyje, spaudoje).

6.2.3. Dalintis patirtimi su kitomis Karta Darbo grup
sveikat stiprinargiy mokyklhy tinklo metuose
naremis per w.w.w.smipc.lt

Laukiamas rezultatas —Informacija bus prieinamegn bendruomed zinos, kaip sekasi
igyvendinti sveikatos stiprinimo progranr kokie pasiekti rezultatai. Skleisime savo vel
patirti ir semsings zini iS koleg;, atstovausime ir garsinsime savo mokykyyydami naujos
patirties.

VII. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Vertinimo kriterijai:
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Mokiniy sveikos gyvensenagudziai.
Progimnazijos bendruomés aktyvumasijgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.
Progimnazijos pedagagr specialist, gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijo&liknas.

Istaigos mokymosi aplinka.

PwpdPE

Vertinimo metodai:

Mokiniy sveikos gyvensenos nuosiaertinimas.
Bendruomeés nari, anketavimas, veiklos plaranaliz.
Mokiniy sveikatos, sergamumo ir trayranaliz.
Stelgjimai, pokalbiai, interviu. J analiz.

PwpE

VIII. L ESU SALTINIAI

Mokinio krepSelio ¢Sos.
Projektams skirtos savivaldgb biudzetodSos.
Réméju léSos.

wnN P

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programosigyvendinina koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui/&ys vedjas. Kontrot

vykdo progimnazijos direktorius. Apie programos dykn (sveikatos stiprinimo veiklir renginius)
informacija pateikiama progimnazijos internéfjesvetaigje, stenduose, pédziy, susirinkimy metu.
Atsizvelgianti bendruomeés poreikius, strategirr veiklos planus, sveikatstiprinargios mokyklos

programa gali #iti koreguojama.
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