SIAULIU ,,JUVENTOS“ PROGIMNAZIJA

INFORMACINE ATMINTINE MOKYTOJAMS

AKTYVUMO SUTRIKIMAS

PAGRINDINIAI POZYMIAI

Vyrauja padidinto aktyvumo bei impulsyvumo simptomai.
Padidinto aktyvumo sutrikimo poZymiai:

e Nenustygsta vietoje, nerimsta, sunku ramiai uzsiimti veikla, negali ramiai nusédéti tam tikra

laikg (pvz. per anksti iSeina 1§ pamokos ir pan.). Per daug juda, be tikslo bégioja, laipioja ant
daikty, muistosi sédédamas.

e Sunkiai vykdo nurodymus ir neuzbaigia uzduociy.
e Greitai i$siblasko, nuolat kg nors pamirsta.

Impulsyvumo sutrikimo poZymiai:

e Veikia impulsyviai, negalvodamas apie padarinius.
e Negali palaukti eiléje, sulaukti savo eilés zaidziant laukti ar daryti kg nors tam tikra tvarka,

daznai nukrypsta nuo atlickamos uzduoties plano.

o Negali liautis kalb¢jes, pertraukia kitus, atsako anks¢iau, nei pateikiamas klausimas, daznai

neiSklauso, kas sakoma.

o Kisasi j svetimus pokalbius, j kity vaiky darba, trukdo.

Svarbu: daugelis vaiky yra labai aktyvis, bet jei tai netrudo ju veiklai ir bendravimui, tai néra
sutrikimas. Norint pasakyti, kad yra aktyvumo ar impulsyvumo sutrikimas, turi biti bent vienas
i$ Siy simptomuy, trunkantis maZiausiai SeSis ménesius ir virSijantis to amzZiaus vaikams budingo
elgesio ribas.

Pagrindiniai pagalbos aspektai:

1

2.
3.
4.

Mokymo planavimas.

Medicininé prieZiira.

Psichologinis konsultavimas.
Elgesio modifikavimas.

REKOMENDACIJOS UGDYMUI

Mokyklinés aplinkos pritaikymas:

e Sutvarkykite kabineta, kad aplinka kuo maziau blaskyty démesj.

e Vaika sodinkite tokioje klasés vietoje, kur yra mazesnis kontaktas su kitais vaikais, pro kurig
yra maziau vaikStoma. Vieta turi biiti patogi betarpiskam vaiko ir mokytojo kontaktui.

e Per kiekvieng pamoka organizuokite jvairias veiklos riisis, judéjimo reikalaujancias uzduotis
kaitaliokite su sédimu darbu.

e Pamoky metu duokite naudotis atramine medziaga (vadovéliu, kortelémis Su uzraSytomis
ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais). Padékite vaikui iSsaugoti tvarkinga
darbo vieta, jpratinkite ant suolo déti tik reikmenis, reikalingus uzduodiai atlikti. Jeigu galite,
pasitelkite klasés draugy pagalba.

e Teksta pateikite stambiu Sriftu, placiu intervalu, venkite medziagos pertekliaus puslapyje.

e [traukite mokinj j socialing veiklg (jvairius birelius, jaunimO organizacijas) - tai padés
ugdyti socialinius jguidzius ir kels jo saviverte. Pirmenybe teikite veiklai, kuri turi kuo maziau



konkurencijos elementy: plaukimui, vaziavimui dviraciu, karate, nes Siems vaikams pras¢iau
sekasi komandiniai zaidimai.

Skirkite vaikui specialiy jpareigojimy, kad kiti galéty jj palankiai jvertinti, 0 vaikas galéty
ugdytis teigiamg savivaizdj.

Bendravimo jgiidZiy ir santykiy gerinimas:

Uzmegzkite ir iSlaikykite pozityvy kontakta su vaiku, sudarykite sglygas bendradarbiavimui.
Mastykite pozityviai, nes tik tada kyla noras padéti vaikui jveikti sunkumus ir atsiranda
pasitikéjimas savimi.
Atpazinkite savo jausmus ir valdykite juos. Nemalonios emocijos, pvz., pyktis, baimé,
nusivylimas gali pakenkti bendravimui. Jeigu patiriate Siuos jausmus arba pastebite, kad
jsitempiate bendraudamas su vaiku, stabtelékite ir atkreipkite démesj j tai, kas vyksta.
Taikykite "tylos" metodg susierzinimo priepuoliams jveikti (pvz. nueikite nusiraminti, 1étai
suskaiciuokite iki 10 ir pan.).
Kuo reciau naudokite zodj "Ne". Dauguma aktyvumo ir démesio sutrikimy turinciy vaiky Zodj
,Ne“ girdi taip daznai, kad nekreipia démesio | ji tol, kol daug karty nepakartojamas.
Pasinaudokite kitais budais tikslui pasiekti, pavyzdziui:

v’ suteikite vaikui kitg alternatyva: ,,Ant sienos piesti negalima. Galima piesti tik ant

popieriaus*.
v’ Sitlykite dvi galimybes, kad nebiity progos pasakyti "Ne": ,,Ar nori dabar atlikti uzduotj
ar po pertraukélés?"

v suteikite informacija: ,,Jei taip darysi, daiktas sulus*.

v’ padrgsinkite: ,,Atsakymas — jau ¢ia pat®.
Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis lengvai
gali paskatinti netinkama elges;j.
Paskatinkite vaika nesivarzyti papraSyti pagalbos, nes daugumai$ jy nelinke jos prasyti.
Pagalbos jiems reikia daugiau ir ilgesnj laika negu Kitiems vaikams.

Kaip skirti uzduotis?

Duokite po viena uzduotj vienu metu. Nurodymai turi buti aiskts ir glausti - laikykités
vieno sakinio taisykles.
Skiriant uzduotis Zodziu, palaikykite akiy Kkontakta, kalbékite létai. Kai kg nors sakote
vaikui, atkreipkite démes] tokiomis frazémis ,,Tai svarbu", ,Klausyk atidziai". Jeigu vaiko
démesys nukrypo, grazinkite prie pradétos uzduoties: "Zitirék, tu dabar dirbi Gia, tesk pradéta
darbg".
Isitikinkite, kad prie§ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato. Jei reikia - pakartokite
uzduot] ramiu, “pozityviu” balsu. Skatinkite vaikg zodziu pasakyti, kg reikés padaryti - i$
pradziy mokytojui, paskui - tyliai sau pac¢iam.
Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipazinti ir zodziu, ir
rastu.
Duokite vaikui daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis.
Supaprastinkite sudétingas uzduotis, iSskaidykite jas dalimis, pateikite jas etapais, kad
uzduociy instrukcijos biity lengvai suvokiamos, pvz.:

1) nuraSyti sakinius;

2) pabraukti...;

3) perskaityti kg pabrauké;

4) atsakyti i klausimg ir pan.;
Paaiskinkite vaikui uzduoties atlikimo ypatybes (veiksmy eiliSkumg, kiekvieno veiksmo
esminius bruozus, veiksmy svarbg ir t.t.).
Kontroliuokite uzduoc¢iy apimtj: darbo duokite tiek, kiek vaikas pajégus atlikti, gerai
apgalvokite namy darby apimtj.



e Jei reikia skirti dvi uzduotis, pirma prasykite atlikti tg, kuri vaikui maziau patinka, o po to —
mégstamajg. Sudétingesnes mokomasias uzduotis pateikite pamokos pradzioje, kol
darbingumas geriausias.

e UzduoCiy vykdymo metu stenkités rasti galimybe poilsiui (pertraukai).

e Sudarykite salygas, kad vaikas sugebéty atsakyti j mokytojo klausimus (sudétingesnius
klausimus pateikite rastu, leiskite apgalvoti atsakyma, tik po to paprasykite garsiai
atsakyti j klausimg).

e Pirmiausiai mokykite toje veikloje, kurioje vaikas patiria nesékme, pvz., jei jis labai neatidus,
raSydamas diktanta, tai jj atskirai reikia mokyti nuoseklaus Sios veiklos btdo (isklausyti
sakinj, uzraSyti, perskaityti, véliau patikrinti, ar nepraleistos raidés, ar néra gramatiniy
bei sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol toks veiklos biidas taps jgtidziu.

e Kai vaikas jsitraukes | uzduotj, nereikéty jam trukdyti. Neskubékite tikrinti, nes tai blasko
démesj. Prieti ir patikrinti darbg reikia tik pastebéjus, kad vaikas uzbaigé uzduotj arba uzduotis
nejveikiama ir jam reikia pagalbos.

e Tikrinkite mokinio zinias, 0 ne démesinguma.

Vaiko elgesio keitimas ir pasitikéjimo didinimas:

e Taisykles nuosekliai taikykite ir nuolat jas priminkite.

e Kai vaikas pazeidzia taisykles, islikite ramus, nediskutuokite, nesiginCydami nurodykite
netinkama elgesj. Nuobauda (pasekmé) uz netinkamg elgesj turi bati tinkamai parinkta,
atitinkanti prasiZzengima (nei per grieZta, nei per menka, pvz. atitaisyti padarytg zalg).

e Kad kilty saviverté, dazniau skatinkite ir girkite, o ne kritikuokite ir bauskite (skatinimy ir
bausmiy santykis turéty bati 8:1). Stenkités visuomet pastebéti pageidaujamg vaiko elges; ir
i§ karto pagirkite (ar kitaip paskatinkite) uz tai. Impulsyvas ir aktyviis vaikai maziau reaguoja j
zodinius pagyrimus. Veiksmingesnis fizinis prisilietimas, specialios privilegijos ar
materialiniai apdovanojimai, atitinkantys vaiko amziy. Sveikg vaika nepatartina daZnai
materialiai apdovanoti, taciau sunkumy turin¢iam vaikui tai gali bti efektyvus biidas.

e Pamokykite vaika apdovanoti (paskatinti) patj save. Pamokykite teigiamai apie save
kalbéti (pvz., “Tu buvai démesingas visg pamoka. Kaip tu tai vertini (kaip jautiesi)?” Tai
skatina vaika teigiamai, pozityviai galvoti apie save.

e Kontroliuokite vaika, taciau, kai jis parodys, kad gali buti savarankiskas, pastiprinkite jo
kompetencija ir leiskite veikti paciam.

e Venkite pasaipos ir kritikos. Prisiminkite, kad aktyvis vaikai daznai nesusivaldo, prastai
kontroliuoja savo elges;.

e Daznai mokytojai nusivilia tuo, kad vaikas nesikei¢ia taip greitai, kaip jie noréty, ir toks
nusivylimas sukelia pyktj. Nuolat sau prisiminkite, kad vaikas turi sutrikima ir ne visada
galima jam padéti geriau elgtis. Pasistenkite nusiraminti, iSsaugoti humoro jausma. Svarbu
atsikratyti pykcio, nusivylimo, atstimimo ir kity nemaloniy jausmy, ta dieng kilo dél vaiko
judrumo ir blogo elgesio. Atleiskite vaikui uz tai, kad jis yra sutrikgs ir ne visada gali
kontroliuoti savo elgesj. Atleiskite sau uz padarytas klaidas, uz tai, kad nesusivaldéte ar
bendraudami su vaiku kazko nepastebg¢jote.

Vadovas mokytojui darbe su aktyvumo ar démesio sutrikimy turinéiais vaikais.
(pagal Asta Dervinyté-Bongarzoni "PAGALBOS GALIMYBES AKTYVUMO IR DEMESIO

SUNKUMU TURINTIEMS VAIKAMS". Metodinés rekomendacijos mokykly specialistams. SMM,
SPPC. Vilnius: 2008).

Vaiko elgesys Pedagogo taktika
Darbo nenuoseklumas, min¢iy 1) Individuali pagalba atlieckant didelés apimties uzduotis.
Sokingjimas 2) Klausinéjimo strategija - klauskite: ,, Ko tau reikia, kad atliktum
Sig  uzduotj?” Klausimg Kkartokite, kol mokinys(-¢) pasieks
uzsibrézty tiksla.




3) Nustatykite tiksly darbo atlikimo laikg.

Specifiniy uzduociy sekos ir jy
baigimo sutrikimai

1) Uzduot] padalinkite ] maZesnius zingsnius.
2) Pateikite uzduoties atlikimo pavyzdziy.
3) Nurodykite sudétingiausiy uzduoties zingsniy atlikimo biidus.

Métymasis nuo vienos uzduoties
prie kitos

1) Apibrézkite uzduoties reikalavimus.
2) Nepradekite kitos uzduoties, kol negauti teisingi ankstesniy
atsakymai.

Uzduoties reikalavimy nepaisymas

1) Prie§ skirdami uzduotj, sutelkite mokinio démes;j.

2) Skirkite vieng uzduot;.

3) Pateikite uzduotj rastu ir Zodziu.

4) Tyliai pakartokite mokiniui ja po to, kai ji kitiems bus paaiskinta.
5) Paprasykite mokinj ja pakartoti (taip jsitikinsite, ar jis suprato
uzduotj).

Laiko trukumas

1) Sumazinkite uzduoties apimtj ir reikalaukite darbo kokybés.
2) Kai matote, kad mokinys atlicka uzduotj teisingai, pasakykite
jam tai.

Uzduoties baigimas

Perzvelkite visus uzduoties atlikimo zingsnius.

UZzduoties nejsisavinimas

Vaikas turi rastu, zodziu ir kitais budais susipazinti su

reikalavimais. Mokykite jsiminimo technikos.

ISmokimo sunkumai

Mokykite specialiy mokymosi biidy: mokymosi organizavimo
(uzduoCiy  kalendorius), naudotis vadovéliu, surasti ir/ar
suformuluoti pagrindine mintj, pasiZyméti svarbias vietas.

Klaidos skaitant, rasant,
skai¢iuojant

Mokykite savikontrolés: jpratinkite vaika perskaityti parasyta darba,
pasitikrinti, pagirti save uz darba.

Sunkumai atliekant uzduotj rastu
(vietoje 10 minuéiy raso valanda)

Leiskite naudotis alternatyviais atsiskaitymo biidais: zodziu,
spausdintu tekstu, grafikais, zemélapiais, paveiksléliais, mazinkite
atsiskaitymo rastu apimtis.

Nesugebé¢jimas sutelkti démesio

1) Pries uzduotj pasakykite, kaip sutelkti démesj: ,,Zitirék j mane,
kai a$ kalbu; stebék mano akis”.

2) Paprasykite mokinj pakartoti.

3) Itraukite mokinj i aktyvy dalyvavima pamokoje.

Netinkamas démesio j save
atkreipimas, noras pasirodyti

1) Kai vaikas klysta, nukreipkite jo démesj tinkama linkme.

2) Paaiskinkite, kaip reikéty tinkamai atkreipti kity démes;j j save.

3) Padékite vaikui susikoncentruoti j save, o ne | konkuravimg su
kitais vaikais.

4) Stenkités, kad klasé tapty vieninga komanda.

I$siblaskymas (nesugebéjimas rasti
uzduoties, daikty palikimas, kai
pakei¢iama darbo vieta)

1) Mokykite vaika susikaupti: ,,Dabar mes baigsime... darba, kita
uzduotis...“ ir atsirinkti darbui reikiama medziagg: ,,Dabar jums
reikeés...*.

2) Nurodykite reikiama medziaga, iSvardinkite uzduoties Zingsnius.
3) Nurodykite tinkamg vietg medziagai sudeéti. (Kiekvienas daiktas
turi savo vieta, ir yra tinkama vieta kiekvienam daiktui).

4) Raskite pagalbininka.

5) UZ deramg elgesj pagirkite.

Plepéjimas

ISmokykite vaikg kelti rankg ir pasakykite, kada yra draudziama
kalbétis.

Nesugebé¢jimas nustygti vietoje

Leiskite vaikui pajudéti. Skirkite tam tinkamg vieta.

Nesugebéjimas tyliai dirbti grupéje,
trukdymas kitiems, i$siSokimai

1) Pasodinkite vaikg Salia saves taip, kad gerai matytuméte ir jj
galétumeéte kontroliuoti tiesioginiu Zvilgsniu.
2) Pagirkite vaikg tinkamu metu.

Nesugebé¢jimas dirbti komandoje

1) Skirkite vaikui atsakingg darba: buti komandos kapitonu,
prizitiréti ar pasuoti kamuolius, skai¢iuoti komandos taskus.
2) Mokin;j stenkités laikyti Salia savgs.




DaZnas pavojaus kitiems kélimas, 1) Paaiskinkite, kokios gali biiti pasekmeés ir kas jas sudaro.
nesuvokiant pasekmiy 2) ISmokykite vaika taisyklés: sustok, pazitirék, paklausk.
3) Paskirkite tokj vaika j pora su pareigingu porininku.

Sunkus bendravimas su suaugusiais | 1) Parodykite teigiamg démes;j.
2) Individualiai pasikalbékite su mokiniu apie jo elgesi: ,,Tai, ka tu
darai, yra... Tinkamesnis kelias pasiekti ko tu nori, yra...”.

Nepasitikéjimas savimi, 1) Padrasinkite vaika.

nusivylimas 2) Mokykite jj analizuoti savo elges;j ir rasti savo privalumy.
3) Mokykite klausinéti saves: ka a$ darau ir kaip tai paveiks kitus
zmones.

4) Padékite mokiniui atskleisti savo privalumus ir galimybes,
sudarykite salygas pademonstruoti sugebéjimus.
5) Pagirkite mokinj.

Netinkamas elgesys pertrauky metu | 1) Nurodykite pertrauky paskirtj: ,,Sios pertraukos tikslas yra nueiti
i biblioteka ir ...
2) Skatinkite dalyvavimg komandiniame darbe.

Nesugebé¢jimas sulaukti savo eilés, | 1) Priminkite, kad kalbama po viena, pries tai pakélus ranka.
laiku sustoti 2) Kiano kultiiros pamokose zaiskite estafetes, zaidimus, kai reikia
staiga sustoti ties nubréZta linija.

Pagal literatiirg ir internetg parengé
specialioji pedagogé Rasa Kaspariené (2021).



