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INFORMACINE ATMINTINE MOKYTOJAMS

DEMESIO SUTRIKIMAS

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo sutrikimai dazniausiai pasireiskia dviem
formomis:

ISoriskai pasireiSkiantis i$siblaskymas: vaikams sunku atskirti esminius aplinkos dirgiklius
nuo neesminiy (tieck vaizdiniy, tiek garsiniy). Jie girdi ir (arba) mato, pastebi viska, kas vyksta
aplinkui. Tai jiems kliudo i$laikyti démes;j ir susitelkti veiklai, ypac¢ klaséje. Yra vaiky, kurie nepakelia
triuk§mingos, daug jvairiy dirgikliy turincios aplinkos (dideliy parduotuviy, diskoteky, masiniy
renginiy, koncerty, cirko ir pan.). Tokioje aplinkoje jie tampa irzlus, dirgliis, rékia, verkia, dengiasi

Vidinis i$siblaSkymas: labiau budingas paaugliams ir suaugusiesiems nei vaikams.
PasireiSkia kaip "uZsisvajojimas" arba ,,sapnavimas* dienos metu. Tokiy dalyky pasitaiko kiekvienam,
taCiau jei tai biina labai daZnai, nuolatos, visose vietose ir kliudo kasdieninei veiklai, tada tai laikoma
sutrikimu. Vidinis i$siblaSkymas gali pasireik$ti ir kaip minciy Sokinéjimas. Kiekvieno Zmogaus
galvoje vienu metu kyla daug minc¢iy, taciau jos permastomos ir kreipiamas démesys ] svarbiausias tuo
metu. Tie, kuriy mintys Sokin¢ja, nesugeba nuosekliai iSskirti svarbiausiy 1§ visy tuo metu j galva
atéjusiy minciy, todél daznai pasako vieng su kitu nesusijusius komentarus apie skirtingus, tarpusavyje
rySio neturin¢ius dalykus. Pasnekovams juos sunku suprasti, tai labai vargina. Tokie Zmonés daznai
pradeda nauja veikla nepabaige pradétos, vél pereina prie kitos ir pan., jy gyvenimas pilnas pradéty ir
nebaigty darby.

DazZniausiai pasireiSkiantys démesingumo sutrikimo pozymiai vaikams:

e Sunku sutelkti démesio j smulkmenas ir detales, daro neatidumo klaidas klasés darbuose ar
kitoje veikloje. Daznai ir lengvai i$siblasko nuo pasaliniy dirgikliy.

e Sunku planuoti veikla, uZzduociy atlikimga.

e Sunku islaikyti démesj ties uzduotimis ar zaidimu.

¢ Atrodo, kad neklauso, kai kalbama kreipiantis tiesiai | jj.

e Pasaliniai darbai daZnai nukreipia démesj nuo pagrindinés veiklos, pamirSta kasdienes
pareigas.

e Nesilaiko instrukcijy ir nesugeba uzbaigti mokymosi uzduo€iy, namy ruoSos darby ar
pareigy (bet ne todél, kad nesuprato uzduoties arba neklausymo, priestaraujancio elgesio).

¢ VVengia, nemégsta ir nenoriai atlieka uzduotis, kurioms reikia ilgesnj laikg jtempti mastyma
(pvz., namy darbus ar klasés uzduotis), tod¢l stengiasi jy iSvengti.

e Pameta daiktus, reikalingus uzduotims atlikti ar kitai veiklai (pvz. zaislus, uzdavinynus,
raSymo priemones ir jrankius).

e Gali biiti buidingas létas informacijos apdorojimo (psichinés veiklos) tempas.



REKOMENDACIJOS UGDYMUI

Mokyklinés aplinkos pritaikymas:

Sutvarkykite kabinetg taip, kad aplinka kuo maziau blaskyty démesj. Patraukite vaikg nuo
triuk§mingy, démesj blaskanciy viety, tokiy kaip langai ar koridoriai. Vaiko démesj blaskantys
objektai pagal galimybes turéty biiti pasalinti i§ klasés (kitos aplinkos) arba jy turi buti labai
nedaug.

Vaika sodinkite tokioje klasés vietoje, kur yra maZesnis kontaktas su kitais vaikais, toje
vietoje, pro kurig maziau vaikStoma. Vieta turi biiti patogi betarpiSkam vaiko ir mokytojo
kontaktui (pvz. klasés priekyje). Sodinkite vaikg Salia ramiy, drausmingy vaiky.

ISlaikykite paprastg ir tiesioging tvarka. Gerai apgalvokite pamokos eigg, akcentuokite
esminius, svarbiausius dalykus, juos uzrasykite ant lentos. Per kiekvieng pamoka
organizuokite jvairias veiklos rusis, judéjimo reikalaujancias uzduotis keiskite su sédimu
darbu.

Pamoky metu duokite naudotis atramine medZziaga (vadovéliu, kortelémis su
uzraSytomis ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais). Padékite vaikui
iSsaugoti tvarkinga darbo vieta, jpratinkite ant suolo déti tik reikmenis, reikalingus
uzduociai atlikti. Jeigu galite, pasitelkite klasés draugy pagalba.

Pirmiausiai mokykite toje veikloje, kurioje vaikas patiria nesékme, pvz., jei jis labai
neatidus, rasydamas diktanta, tai jj atskirai reikia mokyti nuoseklaus Sios veiklos budo
(iSklausyti sakinj, uzraSyti, perskaityti, véliau patikrinti, ar nepraleistos raidés, ar
néra gramatiniy bei sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol toks veiklos btidas taps jgiidziu.
Kai vaikas jsitraukes | uzduotj, nereikéty jam trukdyti. Neskubékite tikrinti, nes tai blasko
démesj. Prieti ir patikrinti darbg reikia tik pasteb&jus, kad vaikas uzbaigé¢ uzduot] arba
uzduotis jam nejveikiama.

Tikrinkite mokinio zinias, 0 ne démesinguma.

Itraukite mokinj ] socialing veiklg (jvairius birelius, jaunimo organizacijas) - tai
padés ugdyti socialinius jgiidzius ir kels jo savivert¢. Pirmenybe teikite veiklai, kuri
turi kuo maziau konkurencijos elementy: plaukimui, vaziavimui dviraiu, karate, nes

c e ey

Skirkite vaikui specialiy jpareigojimy, kad kiti galéty ji palankiai jvertinti, 0 vaikas galéty
ugdytis teigiamg savivaizdj.

Kaip skirti uzduotis:

Skiriant uzduotis zodziu, palaikykite akiy kontakta, kalbékite 1étai. Kai kg nors sakote
vaikui, atkreipkite démesj tokiomis frazémis ,,Tai svarbu", , Klausyk atidziai". Jeigu vaiko
démesys nukrypo, grazinkite prie pradétos uzduoties: "Zitrek, tu dabar dirbi &ia, tesk pradéta
darbg".

Informacija perteikite trumpais, aiSkiais sakiniais. Norédami jsitikinti, ar vaikai suprato
instrukcijas, paprasykite pakartoti jas savais zodziais. Dazniau pakartokite nurodymus, nes
Sie mokiniai neretai neiSgirsta, kas sakoma.

Pritaikykite mokymo medziagg individualiai ir vadovaukite mokiniui atliekant uzduotis.



Pamoky metu duokite naudotis atramine medziaga (vadovéliu, kortelémis su
uzraSytomis ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais). Tekstg pateikite
stambiu Sriftu, placiu intervalu, venkite medZiagos pertekliaus puslapyje. Naudokite
vizualines priemones.

Ilgesnes, daugiau pastangy reikalaujancias uzduotis skaidykite j mazesnes dalis ar
zingsnelius, pvz.:

1) nuraSyti sakinius;

2) pabraukti...;

3) perskaityti kg pabrauké;

4) atsakyti j klausimg ir pan.;

Paaiskinkite uzduoties atlikimo tvarka: numatykite veiksmy eiliskuma, iSskirkite kiekvieno
veiksmo esminj bruoza, veiksmo svarbg ir panaSiai. Rekomenduojama tai pazymeéti
popieriuje, kad vaikas matyty uzduoCiy pobud] ir eiliSkumg. Galite tai pavaizduoti
schematiskai.

Jei reikia skirti dvi uzduotis, pirma prasykite atlikti ta, kuri vaikui maZiau patinka, o po to —
mégstamaja.

Jeigu reikia skirti daugiau naujy uzduociy, stenkités pateikti jas jdomiai, sukelkite naujumo
isptudj, nes jJdomios uzduotys skatina mokinj patenkinti smalsuma, dirbti savarankiskai.

Pagal literatiirg ir internete rastg informacijg parenge
specialioji pedagoge Rasa Kaspariené (2021).



