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INFORMACINE ATMINTINE MOKYTOJAMS

»KA MOKYTOJAS TURI ZINOTI APIE ASPERGERIO SINDROMA*
ASPERGERIO SINDROMA TURINCIU VAIKU ESMINIAI BRUOZAI

Létesné socialiné branda ir socialinis mastymas;

Nebrandi empatija;

Negebé¢jimas susirasti draugy, daznos kity vaiky pasaipos;

Bendravimo ir emocijy kontrolés problemos;

Nejprasti kalbos gebéjimai - sudétingas Zodynas ir sintaksé, taciau atsilik¢ pokalbio palaikymo
1giidziai, nejprastos intonacijos, polinkis | pedantiSkuma;

Nejprastai intensyvus ir koncentruotas zavéjimasis kokiu nors dalyku;
Negebe¢jimas per pamokas islaikyti démesio;

Neiprastas mokymosi geb&jimy profilis;

Reikalinga pagalba ugdant savarankiskumga bei organizacinius jgiidzius;

Nerangi eisena ir judesiy koordinacija;

Perdétas jautrumas tam tikriems garsams, kvapams, tekstliroms ar prisilietimams.

ASPERGERIS IR KALBA

Nejprasti kalbos gebéjimai yra esminis Aspergerio sindromo bruoZas.
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko polinkis kalbéti sudétingais sakiniais automatiskai nereiskia,
kad jis puikiai supranta jusy sudétingus nurodymus.
Vaikas gali pademonstruoti gerus kalbinius gebéjimus vertinimo metu, bet susidurti su dideliais
sunkumais tada, kai reikia greitai apdoroti kalbg realiose gyvenimo situacijose.
Turintieji Aspergerio sindroma daZnai nesilaiko jprastiniy pokalbio taisykliy - kaip pradeti,
palaikyti ir uzbaigti pokalbj.
Socialinés istorijos gali padéti gerinti socialinio konteksto ir taisykliy, visy pokalbio dalyviy
lukesciy, minciy bei jausmy supratima.
Naujy pokalbio jgiidziy galima iSmokti ir juos praktiSkai iSbandyti zaidZiant interaktyvius ir
vaidybinius Zaidimus.
Suaugusysis gali vaidinti asmen], darantj pragmatines ar kitokias pokalbio klaidas, ir praSyti vaiko
jas nurodyti.
Aspergerio sindromg turintis vaikas turéty iSmokti "pagalbos" klausimy ar komentary, kuriais
galéty atkurti pokalbj ar gauti paaiSkinima.
Pagalba, skirtg pokalbio jgiidziams gerinti, sudaro nurodymai ir veikla, skirta sustiprinti:

o klausymosi jgudzius;

o gebejimg sakyti ir priimti komplimentus bei pripazinti kritika;

o Zzinojima, kada ir kaip jsiterpti;



o gebéjimg daryti jungiamasias pastabas siekiant pakeisti pokalbio tema;

o gebéjimg vartoti atkuriamasias frazes;

o supratimg, kaip pateikti klausimus sutrikus ir nezinant, kg sakyti ar daryti.
Vykdant pagalbg ir siekiant suprasti pokalbio klaidas bei sékme, galima daryti ir Zitréti veiklos
vaizdo jrasus.
Komikso pobiuidzio pokalbiai praver¢ia aiskinant, kg asmuo galvoja ir jauc¢ia pokalbio metu.
Aspergerio sindromg turintj vaika butina pagirti uz sekmingus pokalbius, akcentuoti tai, kg jis
tinkamai pasaké (arba nepasaké).
Aspergerio sindromo turétojas daznai linkes pazodziui suprasti viska, ka sako paSnekovas, ji
smarkiai trikdo idiomos, ironija, stiliaus figiiros, uzuominos ir ypa¢ sarkazmas.
Jie ne visada supranta, kad, klausantis kito zmogaus kalbos, svarbu pastebéti balso tono,
moduliacijy ar tam tikry zodziy akcentavimo pokycius.
Vaidybiniai zaidimai, garso jrasy klausymas, dramos vaidyba padeda paaiskinti, kaip ir kodél,
perduodant paslépta zinia, kei€iasi tonas, moduliacija ir loginis kirtis.
Turintieji sindroma netoleruoja abstrakcijy arba netikslumo. Seimos nariai tai supranta ir vengia
pastaby ar atsakymuy tokiais zodziais kaip "mazdaug", "galbiit", "kartais" ar "veliau".
Norint pagerinti girdimaji suvokimg ir supratimg, svarbu kuo labiau sumazinti triuk§mo ir
kalb¢jimo fona.
Spausdinti ar rasyti ranka nurodymai, skirti Aspergerio sindromg turin¢iam vaikui, privalo atitikti
jo kalbos supratimo lygj, o ne remtis jo geb¢jimu istarti ar perskaityti sudétingus zodzius.
Svarbu suteikti turin¢iam Aspergerio sindromg Siek tiek laiko, kad jis galéty surikiuoti savo mintis
pries atsakydamas j klausima ir nesijausty nesmagiai dél pauziy ir akiy kontakto stokos.
Svarbu nejsizeisti dél Aspergerio sindromg turin¢io asmens tiesmukumo ir prisiminti, kad $is
Zmogus neturi jgimto pasnekovo talento.
Jei manysime, kad socialiné kalba Aspergerio sindromo turétojui yra tarsi uzsienio kalba, tai
nesunku suvokti, kad sindromg turin€ius vaikus pradéjus anksti mokyti socialinés kalbos, jie galy
gale i8moks kalbéti $ia "antrgja kalba" beveik kaip gimtaja.

ASPERGERIS IR PAZINTINIAI GEBEJIMAI

Yra daugiau nei jsivaizduojame Aspergerio sindromg turin¢iy vaiky, kuriy pazintiniai geb¢jimai -
vienaip ar kitaip krastutiniai.
Mokymosi gebéjimy profilis:

o mokytojai greitai pastebi ypatingg vaiko mokymosi stiliy, talenta suprasti loginj ir fizinj
pasaulj, pastabumg detaléms, gebéjima prisiminti faktus ir sudélioti juos tam tikra
sisteminga tvarka;

o tokj vaikg lengva iSblaSkyti, ypac klaséje. Sprendziant problemas, iSrySkéja jo mastymo
ribotumas ir baimé patirti nesekme;

o vaikui pereinant i§ klasés j klase, mokytojai pastebi organizuotumo problemy, ypac dél
namy darby atlikimo ir rasiniy raSymo;

o maziausiai 75 proc. Aspergerio sindromg turin¢iy vaiky taip pat turi mokymosi gebéjimy
profilj, parodant] papildoma démesio trilkumo sutrikimo diagnozg.

o psichologai démes] skaido ] keturis komponentus: démesio patvarumg, démesio
atrenkamuma, démesio perkélimg ir démesio kodavimg. Aspergerio sindromg turintiems

vaikams kyla sunkumy dél visy keturiy démesio aspekty.



Vykdomoji funkcija:
o $§i funkcija yra sutrikusi. Tai reiSkia: gebéjimus organizuoti ir planuoti; veikligja atmintj;
slopinimo ir impulsy kontrole; savianalize ir savikritikg; laiko valdymg ir prioritety
nustatyma; sudétingy ir abstrakCiy sgvoky supratima; naujy strategijy taikyma.

Problemy sprendimas:
o svarbu skatinti mastymo lankstuma, sprendZiant problema, suaugusysis savo mintis
gali iSreikSti zodziais taip, kad vaikas galéty klausytis jvairiy svarstymy, kuriais
suaugusysis stengiasi rasti problemos sprendimo buda.

Klaidy taisymas:
o S§iy vaiky mokymosi profilis gali reiksti ir polinkj sutelkti démes;j j klaidas, poreikj
taisyti, kas negerai, ir troSkimg siekti tobulumo;
o svarbu pakeisti vaiko poziiirj j klaidas;
o socialinése istorijose galima aiskinti, kad daugiau iSmokstama i§ savo klaidy negu
sé¢kmiy; per klaidas padaroma jdomiy atradimy, klaida ne katastrofa, o galimybé.
Skaitymo ir matematikos pasiekimai mokykloje:
o skaitymo ir skai¢iavimo pasiekimai dazniau nei jsivaizduojama yra labai geri arba labai
blogi;
o jprastinés korekcinés skaitymo programos Siems vaikams néra tokios veiksmingos, kaip

regis, galéty biiti;

o vaikams, gebantiems iSspregsti sudétingus matematikos uzdavinius, gali buiti sunku
paaiskinti zodziu, kaip jie gavo atsakyma.

Sie vaikai stebétinai gabiis pastebéti detales, tadiau jiems gana sunku suvokti ir perprasti visuma
arba esme.

Savo pazintinius ir akademinius gebéjimus geriausiai naudojasi biidami ramioje ir tinkamai
struktiiruotoje klas¢je;

Vaiko darbo vieta mokykloje turi padéti susikaupti ir mokytis;

Mokytojas gali iSskirti svarbiausius namy darby aspektus, rastu pateikti paaiSkinimus ir
klausimus, kurie uztikrinty, kad vaikas zino, kuri namy darbams skirtos medziagos dalis yra svarbi
rengiantis atlikti uZzduotis.

Aspergerio sindromg turin¢io vaiko nereikéty bausti uz namy darby neatlikimg laiku, ilgiausia
namy darby trukmé turéty biiti 30 minuciy, nebent jis pats tam noréty skirti daugiau laiko.
Motorika:

o susidaro jspudis, kad maziausiai 60 proc. Aspergerio sindroma turin¢iy vaiky yra
nerangiis, tam tikry judéjimo sutrikimo iSraiSky turi beveik visi vaikai, turintys $j
sindroma.

o mokytojai gali pastebéti smulkiosios motorikos problemy, pvz., rasant ar naudojantis
zirklémis.
kai kuriy vaiky gebéjimai gaudyti, mesti ir spirti kamuolj gali biiti nebrands.

o turétuméte mokyti tokj vaikg ir lavinti zaidimo su kamuoliu jgtidzius ne tam, kad jis tapty
geru sportininku, bet tam, kad jgyty svarbiausiy gebéjimy zaisti kartu su bendraamziais.

o judéjimo sutrikimai neturi jtakos tokioms sporto Sakoms kaip plaukimas, Sokinéjimas ant
batuto, golfas ir jodinéjimas.

Jautrumas garsams: egzistuoja trys triukSmo rasys, suvokiamos kaip kraStutinai nemalonios.
pirmoji - staigts, netikéti triukSmai, antroji - aukSty tony, pratisi garsai, trecioji - trikdantys,
sudétingi, daugialypiai garsai:



o kai kuriy garsy galima iSvengti, galima naudoti silikoninius ausy kamstelius.

o jautrumas kvapams ir maistui: pedagogai daznai pastebi, kad vaikas uzuodzia kvapus,
kuriy nejaucia kiti, ir gali buti ypac iSrankus maistui.

o palaipsniui jautrumas mazéja, taiau baimé ir jos sukeltas vengimas islieka.

o vienam i$ penkiy vaiky biidingas jautrumas tam tikram apSvietimo lygiui ar spalvoms arba
regimojo suvokimo iskraipymai.

o mokytojai turéty saugoti, kad vaikas nepatekty j aplinkybes, kurios galéty sukelti stiprius
ar trikdancius regimuosius pojiicius, pvz., nesodinti j ta klasés suola, kurj apSviecia
tiesioginiai saulés spinduliai.

o kai kurie vaikai yra gravitaciSkai nesaugls, jiems neramu, jei kojos nesiekia zemés,
jauciasi dezorientuoti, kai reikia greitai pakeisti kiino padét;.

o skausmo suvokimas: svarbu rasyti socialing istorija, kurioje vaikui biity paaiskinta, kodél
apie skausmg reikia pasakyti suaugusiajam Sis padés atgauti gera savijautg ir iSvengti
rimtesniy pasekmiy.

DRAUGYSTES SKATINIMO ETAPAI

Skatinkite bendraamzj tapti vaiko pataréju ar bi¢iuliu.

Naudokite uzduotis, skirtas komandiniams jgiidziams stiprinti, kaip biidg mokyti draugystés
jgudziy.

Pasitelkite televizijos programas, ypac situacijy komedijas ir moksling fantastika, socialiniam
elgesiui iliustruoti.

Draugystés jgiidziy mokykités 1§ knygy ir kity Saltiniy.

Skatinkite vaikg naudotis internetu kaip draugystés Saltiniu.

Suteikite informacijos apie santykius.

ISbandykite skirtingas strategijas, skirtas "scenos baimei" socialinése situacijose mazinti.
Patarkite, kaip iSsaugoti draugyste.

ISnagrinékite persikélimo j kitg kultiirg pranasumus.

Skatinkite vaikg prireikus riboti bendravimo trukme.

Ne viskas, kas perZengia ribas, ir todé¢l "nenormalu", biitinai yra "pras¢iau".
Hansas Aspergeris (1938)

Tony Arrwoon
ASPERGERIO
SINDROMAS

Parengta pagal Tony Attwood (2013). Aspergerio sindromas. ISsamus vadovas. Vilnius.

Specialioji pedagogé Rasa Kaspariené (2021).



