SIAULIU ,,JUVENTOS“ PROGIMNAZIJA

REKOMENDACIJOS MOKINIAMS. UGDYMAS(IS)

NUOTOLINIU BUDU

Viskas prasideda nuo pirmo zZingsnio...

Svarbiausia pradéti...

AS GALIU. SUSIKAUPK, PLANUOK, PRADEK!

AS PABANDYSIU! MOTYVUOK SAVE, NUSPRESK, KAIP APSIDOVANOSI!

AS NENULEISIU RANKU! MOKYDAMASIS NUOTOLINIU BUDU KLAUSK IR
BENDRADARBIAUK!

KAIP PLANUOTI LAIKA IR EFEKTY VIAI MOKYTIS?

[] Gali jsigyti kalendoriy - dienorasti, | ji raSyti mokymuisi svarbias Zinutes, datas,
kada ka reikia atlikti. Taip turési galimybe reguliuoti savo darbo kriivj. Pasizymek
mokymuisi svarbius dalykus, iSkilusius klausimus. Galési juos aptarti su mokytojais.

"1 UZzduotis Zodziu atlik atsiZzvelgdamas j savo gebéjima greitai ir gerai suprasti ir
isiminti dalyko esmg¢. Jeigu perskaiCius teksta vieng karta tau sunkiai pavyksta ji
suprasti ir papasakoti, ruosk zodines uzduotis kuo anksciau, kad likty laiko
pasikartojimui. Nepamirsk, kad gali padéti sau: pasizymeti svarbiausius dalykus,
sudaryti plang ir pan.

"1 Gaves sudétinga, daugiau laiko reikalaujanc¢ig uzduotj, suskaidyk ja i lygias dalis. |
tiek pat daliy padalink ir Siam darbui skirtg laikg (pvz., jeigu reikia perskaityti 100
puslapiy knyga per 30 dieny, tai per dieng reikia perskaityti 3,5 puslapio). Laikykis
numatyto plano.



1 Nuolatos stebék, kaip paskirstai darbo kriivi. Ar mokaisi kasdien, ar dirbi tik kai
kuriomis dienomis? Ar pakanka laiko poilsiui? Ivertink, kuriuo paros laiku esi
darbingiausias. Tuo metu atlik sudétingiausias uzduotis. Joms skirk daugiau laiko,
nuo jy pradék mokiytis.

1 Venk mokytis mechaniskai, nesigilindamas, nesuprasdamas. Mintinai mokytis reikia

tik paprastus, suprantamus dalykus (pvz., formules, eilérascius, datas, vardus, atskirus
faktus ir kt.).

1 Rodyk iniciatyva, tarkis su mokytojais ar klasés draugais dél konsultacijy. Jy metu
galési paklausti, i$siaiskinti.

1 Naujus dalykus mokykis tik po to, kai susitvarkysi su spragomis ir skolomis. Nelauk
pusmecio (trimestro) pabaigos.

= SVARBU
DIDZIULEI DALIAI VEIKLU PERSIKELUS ] VIRTUALIA ERDVE,
ISAUGS APKROVOS ELEKTRONINIU RYSIU TINKLAMS, GALI
KILTI IVAIRIU TRUKDZIU, TODEL IS ANKSTO
ISSISAUGOKITE KOMPIUTERYJE UZDUOTIS, KURIAS BUS
ATSIUNTE MOKYTOJALI

Vaizdo pamokose daZniausiai bus naudojamasi ZOOM platforma

Z0O0OM naudojimosi taisyklés

1. Niekam neduokite savo ZOOM prisijungimo kodo ar nuorodos.

2 .ZO0OM - tai erdvé, skirta mokymusi, tad viskas galioja kaip ir eilin¢je pamokoje.
3. I8 anksto pasiruoskite vieta internetinei pamokai, pamokos metu nevaiksc¢iokite,
nevalgykite, i§junkite visus paSalinius garsus.

4. Bukite mandagis.

5. Gerbkime vieni kity laika.

6. Pamokai vadovauja mokytoja.

7. Kalbame po vieng.

8. Netrukdome vieni kitiems pasaliniais garsais ir veiklomis.

9. ] pokalbiy laukelj (,,Chat*) raSome tik tada, kai to praso mokytoja.

10. Pamokos metu JOKIA pasaline veikla neuzsiimame.

11. Neatsijungiame kol pamokos laikas nesibaigia.

Nuorodos i svetaines, kuriose galésite pasimokyti
linksmai, tinkancios

5-8 klasiy mokiniams:

e http:/www. lietuviu5-6.mkp.emokykla.lt
e http:/www. lietuviu7-8.mkp.emokykla.lt




http://www .klaidutis.It/
http://1t.lefo.net/

Vaizdopamokos.It- mokytojy sukurtos vaizdo pamokos 1-12 klaséms.
http://vaizdopamokos.It
http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1 (kiréiavimas internetu).
http://www.kalbosnamai.lt

http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/It
http:/www.mokinukai. It

https://taikosmatematika.weebly.com/atsisiuntimai.html  (matematikos  programos
parsisiuntimui)

Skaitmeninés mokymo priemonés, kurias galima nemokamai parsisiysti i kompiuterj
arba naudotis virtualioje aplinkoje: https://www.lIspp.lt/nuorodos/skaitmenines-
mokymosi-priemones

https://www.mathplayground.com/flashcards_04.html -aritmetiniai veiksmai, skaiciy

sandara, loginés uzduotys)

Visy keturiy matematikos veiksmy atlikimo jgiidziy tobulinimas. Daugybos, dalybos
rySys. https://www.mathe-online.at/materialien/christian.nosko/files/rechenheft/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/It

http://mwww.lkz.It/

https://www.vyturys.It/

https://wikium.ru/ (Lavina vizualinés perziliros ir aptikimo greit] ir tiksluma,
démesinguma, savireguliacijg, mastymg, atmintj. UZima gal minute laiko, galima
daryti begale karty, iSkart matomas rezultatas.).

Pagal informacija internete parenge
specialioji pedagoge, logopedé Rasa Kaspariené


http://www.klaidutis.lt/
http://lt.lefo.net/
http://vaizdopamokos.lt/
http://vaizdopamokos.lt/dalykas/matematika/
http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1
http://www.klaidutis.lt/
http://www.klaidutis.lt/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/lt
http://www.mokinukai.lt/
https://taikosmatematika.weebly.com/atsisiuntimai.html
https://www.lspp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymosi-priemones
https://www.lspp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymosi-priemones
https://www.mathplayground.com/flashcards_04.html
https://www.mathe-online.at/materialien/christian.nosko/files/rechenheft/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/lt
http://www.lkz.lt/

