SIAULIU ,, JUVENTOS“ PROGIMNAZIJA

REKOMENDACIJOS TEVAMS (GLOBEJAMS).
UGDYMAS(S) NUOTOLINIU BUDU

Pokyciai yra neatsiejama gyvenimo dalis (pvi., mety laikai, augalo augimas ir
sunykimas, Zmogaus vaikysté ir senatvé...). Gamtos stichijos, uraganai, Zemés
drebéjimai, pandemijos gali atnesti daug Zalos, iSardyti nusistovéjusiq tvarkq. Biina
neramu, sunku, kai baigiasi kazkas, prie ko buvome priprate. Bet tada turime galimybe¢
iSmokti ko nors naujo. Kaip kalbéti su vaikais apie sudétingas situacijas, pokycius?

Ramiai ir atvirai pasikalbékite su vaikais apie tai, kod¢l dabar pasikeite jprastas gyvenimo ritmas ir
kokie poky¢iai laukia. Svarbu atsizvelgti j vaiko amziy, jautruma.

Venkite aptarinéti prie vaikuy sudétingas situacijas, manydami, kad jie dar mazi ir nesupranta, apie ka
kalbama. Tévy nerimg iSduoda balso tonas, kiino kalba, tai persiduoda vaikams. Patariame vengti ir
1vykiy prognozeés.

Svarbu zinoti, kad neteisingai, nepilnai suprasta informacija kelia neapibréZtumo, nesaugumo
jausma. Vaiko vaizduotéje gali kilti realybés neatitinkantys vaizdiniai.

Vaikams svarbu paaiskinti, kaip saugiai elgtis esamoje situacijoje.

Ribokite vaiky naujieny zitiréjimo ir skaitymo kiekj ir laika, nes atskiri informacijos epizodai gali sukelti
vaikams (ir suaugusiems) nuolatinj nerima, stresg. Patariame pasikalbéti su paaugliais ir apie visuomenés
informavimo priemoniy galima neigiama jtaka zmoniy psichikai, savijautai.

Stenkités palaikyti jprasta gyvenimo ritma. Stiprus vaikus palaikantis faktorius yra zinia apie tai, kad
nezilirint ] pasikeitimus, misy gyvenime lieka daug pastoviy dalyky, o Zmogaus psichikos lankstumas
leidzia s€kmingai prisitaikyti. Svarbu jtraukti vaikus i namy ruosa, tvarkymasi, maisto gaminimg. Pareigy

paskirstymas tarp vaiky Seimoje ir net ,,mazi“ pavedimai padeda valdyti situacijg, parodo vaikui, kad daug
dalyky savo gyvenime mes kontroliuojame patys, sustiprina vaiky pasitikéjima savimi.

Nuotolinio ugdymo(si) metu svarbu laikytis nustatyto darbo dienos tvarkaras¢io. Tvarkarastj
rekomenduojame sudaryti kartu su vaiku. Tvarkarastis turi atitikti vaiko amziy ir poreikius, jame turi biiti
nurodytos dienos, valandos, veiklos.

Palaikykite bendravimg su kitais Seimos nariais ir artima socialine aplinka naudodamiesi nuotolinémis
technologijomis. Tai galimyb¢ suteikti paramg sau ir kitam, sumazinant atskirtj, stresa, baimés, vieniSumo
ir nerimo jausmus.



e Ypatingai svarbu pasirtpinti tais vaikais, kurie namuose lieka vieni, kurie turi bendravimo su
bendraamziais sunkumy, emociniy problemy. Skatinkite vaikus paskambinti, paraSyti savo
draugams, klasiokams ir pasidalinti su jais naudingomis nuorodomis, filmais, Zaidimais ir pan.

e Svarbu atkreipti démesj ] tokius vaiko elgesio pasikeitimus: nemiga, sunkus miegas, naktiniai
koSmarai, apetito praradimas, uzsisklendimas savyje. Paskatinkite vaikg pasikalbéti, pavyzdziui:
,Papasakok man apie savo baimes, kartu bijoti drasiau®.

e Padé¢kite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jraSus, pasitulykite karty piesti, zitréti
nuotaikingg filma. Humoras, pajuokavimai palengvina i§gyvenimus, leidZia nusiraminti.

NUO KO PRADETI?

1. Paaiskinkite, kodél dabar vaikai mokosi namie. Nekelkite auksty reikalavimy, leiskite vaikui
priprasti prie naujos tvarkos. ISlaikykite viding ramybe. Atliepkite vaiko emocinius poreikius.

2. Kartu su vaiku sudarykite ir laikykités nuoseklios dienotvarkés. Apibrézkite laika, skirtg
mokymui (si) ir poilsiui (pertraukoms), po uzduociy atlikimo numatykite smagesn¢ veikla.

3. Padékite vaikui pasiruosti ramig darbo vieta (patogus stalas, prieinamos darbo priemongs,
sumazinkite démesj atitraukiancius dirgiklius). Stenkités, kad vaikas atsisésty mokytis nurimes.

4. Isitraukite ] ugdymo(si) procesg atsizvelgdami j vaiko poreikius. Su mazesniais vaikais atlikite
uzduotis kartu, jei jiems reikalinga pagalba. Visy amziaus grupiy vaikams svarbus tévy
doméjimasis jy ugdymo(si) procesu, bet tai neturi virsti klaidy analizavimu ar spaudimu siekti
auksciausiy rezultaty. Bendradarbiaukite su pedagogais, padékite jiems struktiiruoti ugdymo(si)
procesa.

5. Jei vaikas turi raidos, emociniy ir/ar elgesio sunkumy, pasikonsultuokite su Svietimo pagalbos
specialistais (specialiaisiais pedagogais, logopedais, psichologais, socialiniais pedagogais), kaip
vaikui padéti priimti pokycius ir mokytis.

SVARBU
DIDZIULEI DALIAI VEIKLU PERSIKELUS ] VIRTUALIA ERDVE, ISAUGS
APKROVOS ELEKTRONINIU RYSIU TINKLAMS, GALI KILTI JVAIRIU
TRUKDZIU, TODEL IS ANKSTO ISSISAUGOKITE KOMPIUTERYJE
UZDUOTIS, KURIAS BUS ATSIUNTE MOKYTOJAL



Vaizdo pamokose dazniausiai bus naudojamasi ZOOM platforma

Z0OOM naudojimosi taisyklés m

1. Niekam neduoty vaikas savo ZOOM prisijungimo kodo ar nuorodos.

2 .ZOOM - tai erdvé, skirta mokymusi, tad viskas galioja kaip ir eilin¢je pamokoje.
3.Tegul vaikas i$ anksto pasiruo$ia vietg internetinei pamokai, pamokos metu nevaiks$cioty, nevalgyty,
i§jungty visus pasalinius garsus.

4. Buty mandagus.

5. Gerbty vieni kity laika.

6. Pamokai vadovauja mokytoja.

7. Kalbéty po vieng.

8. Netrukdyty vieni kitiems pasSaliniais garsais ir veiklomis.

9. ] pokalbiy laukelj (,,Chat*) rasyty tik tada, kai to praso mokytoja.

10. Pamokos metu JOKIA pasaline veikla neuzsiimty.

11. Neatsijungty kol pamokos laikas nesibaigia.
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Nuorodos j svetaines, kuriose galésite pasimokyti linksmai, tinkancios

5-8 klasiy mokiniams:

http:/www. lietuviu5-6.mkp.emokykla.lt

http:/www. lietuviu7-8.mkp.emokykla.lt

Vaizdopamokos.It- mokytojy sukurtos vaizdo pamokos 1-12 klaséms.
http://vaizdopamokos.It
http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1 (kiré¢iavimas internetu).
http://www klaidutis. It/

http://1t.lefo.net/

http://www.kalbosnamai.lt
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/It
http:/www.mokinukai.lt

https://taikosmatematika.weebly.com/atsisiuntimai.html (matematikos programos parsisiuntimui)
Skaitmeninés mokymo priemonés, kurias galima nemokamai parsisiysti ] kompiuterj arba naudotis
virtualioje aplinkoje: https://www:.lIspp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymosi-priemones

e https://www.mathplayground.com/flashcards_04.html -aritmetiniai veiksmai, skaifiy sandara,

loginés uzduotys)

e Visy keturiy matematikos veiksmy atlikimo jgiidziy tobulinimas. Daugybos, dalybos rySys.
https://www.mathe-online.at/materialien/christian.nosko/files/rechenheft/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/It

http://www.lkz.It/

https://www.vyturys.It/

https://wikium.ru/ (Lavina vizualinés perzitiros ir aptikimo greit] ir tikslumg, démesinguma,
savireguliacijg, mastymg, atmintj. Uzima gal minut¢ laiko, galima daryti begale karty, iSkart
matomas rezultatas.).


http://vaizdopamokos.lt/
http://vaizdopamokos.lt/dalykas/matematika/
http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1
http://www.klaidutis.lt/
http://www.klaidutis.lt/
http://lt.lefo.net/
http://www.kalbosnamai.lt/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/lt
http://www.mokinukai.lt/
https://taikosmatematika.weebly.com/atsisiuntimai.html
https://www.lspp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymosi-priemones
https://www.mathplayground.com/flashcards_04.html
https://www.mathe-online.at/materialien/christian.nosko/files/rechenheft/
http://mkp.emokykla.lt/enciklopedija/lt
http://www.lkz.lt/
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Nuorodos 1 svetaines, kuriose galésite pasimokyti linksmai,
tinkancios 1-4 klasiy mokiniams:

http://www.frepy.eu/
https://ismaniejirobotai.ugdome. It/
http://www.pasakos.|t/
https://www.vyturys.|t/

Gudrutis Dutis - zaidimai priesmokyklinukams ir pradinukams

https://gudrutisdutis.|t/It

Vaizdopamokos.It- mokytojy sukurtos vaizdo pamokos 1-12 klaséms.

http://vaizdopamokos.It

Matematika 1-4  klasei. Matematikos  dZiunglés- nemokamos  uzduotys, testai.

http://mokinukai.lt/index.php?mod=2&action=show_all&filter=16

Pinigénai- vaiky finansinio rastingumo ugdymas pamokose yra isties sudétingas procesas. Stai
todel buvo sukurti ,,Pinigénai“. Ivairios interaktyvios uzduotys ir vaizdingas informacijos
pateikimas gali buti puikiu jrankiu norint vaikus iSmokyti finansinio raStingumo pagrindy.
Pritaikyta mobiliesiems jrenginiams.

http://www.pinigenai.lt/

http://It.lefo.net/

http://www.kalbosnamai.lt

http:/www.mokinukai.lt

http://mkp.emokykla.lt/rainforesttRMLTC.html -gtograzy matematika (interaktyvios matematikos
uzduotys)

https://www.mathplayground.com/flashcards_04.html -aritmetiniai veiksmai, skai¢iy sandara,
loginés uzduotys))

http://www.lkz.1t/

http://ziburelis.It/

Skaitmeninés mokymo priemonés, kurias galima nemokamai parsisiysti ] kompiuterj arba naudotis
virtualioje aplinkoje: https://www.Ispp.lt/nuorodos/skaitmenines-mokymaosi-priemones
https://wikium.ru/ (Lavina vizualinés perzitros ir aptikimo greitj ir tiksluma, démesinguma,
savireguliacija, mastyma, atmintj. Rezultatas iSkart matomas).

Pagal informacijg internete parenge
specialioji pedagogé, logopedé Rasa Kaspariené
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