SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

! PIRMADIENIS

PUSRYCIAI PIETUS
. Ryziy dribsniy kogé su vaisiaisj I. Svieziy kopiisty sriuba
2. Vaisiy ir uogy desertas su 2. Kepti varskééiai su grietine

jogurtu 3. Salotos su agurkais ir pomidorais
3. Pienas 4. Vaisiai |
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI | PIETUS
1. Lietiniai su varske 1. Pupeliy sriuba su darzovemis
2. Pienas 2. Vistienos maltinis
3. Vaisiai 3. Troskintos morkos su Saldytais
Zirneliais

4. Pekino  kopfisty salotos su
e, | agurkais ir kukuriizais
- TRECIADIENIS
PUSRYCIAI i PIETUS
I. Penkiy javy dribsniai ko3¢ sy 1. Trinta Ziediniy koptisty sriuba
uogiene 2. Troskinta jautiena su darfovémis
2. Banany ir apelsiny desertas 3. Kopisty salotos su morkomis

3. Arbata 4. Agurkai

v

KETVIRTADIENIS
1. Kepti varskééiai su jogurtu 1. Trinta molitigy sriuba
2. Kiaulienos darzoviy ir ryziy
kukuliai
3. Cukinijy, agurky ir morky
salotos
4. Pomidorai, agurkai
% PENKTADIENIS
PUSRYCIAI J PIETUS |
h . Virti vargkéciai su grietine 1. Burokéliy sriuba
2. Zuvies maltinis
3. Burokéliy salotos
4. Pekino  kopiisty salotos  su
L : pomidorais J




