
SAVAITE S PERSPEKTYVINIS vALGrAnaSrrs

PIRMADIENIS
PUSRYCIAI prprUs

1. RyZiq dribsniq ko5e ,u uuiriui,
2. Vaisiq ir uogrl desertas su

jogurtu
3. 

'Pienas

l. SvieZiq kopDstq sriuba
2. Kepti var5kediai su grietine
3. Salotos su agurkais ir pomidorais
4. Vaisiai

ANTRADIENIS
PUSRYCIAI PTETUSl. Lietiniai su var5ke

2. Pienas
3. Vaisiai

l. Pupeliq sriuba ru durzou.rni,
2. Vi5tienos maltinis
3. Tro5kintos morkos su Saldytais

Zirneliais
4. Pekino kopDstq salotos su

TRECIADIENIS
4gglkais ir kukurDzais

PUSRYCIAI PIETUSl. Penkiq javq dribsniai k"Se ,,
uoglene

-rh/J. Bananq ir apelsinq desertas
3. Arbata

l. Trinta Ziediniq topUrtq *iuUu-
.i wl .z. I roSkrnta jautiena su darZovemis
3. KopDstq salotos su morkomis
4. Agurkai

KETVIRTADIENIS
I . Kepti varSkediai su jogurtu l. Trinta moliDgq sriuba

2. Kiaulienos darZoviq ir ryLi\
kukuliai

3. Cukinijq, agurkq ir morku
salotos

4. Pomidorai, agurkai
PENKTADIENIS

PUSRYCIAI PIETUSl. Virti varSkddiai su erietine l. Burokeliu sriuba.+z. Luvres maltrnrs
3. Burokeliq salotos
4. Pekino kopDstq salotos su

midorais


