SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
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. Virti varskeéciai
. Vaisiai
. Arbata

1.
2.
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Burokéliy sriuba su darzovémis
Kiaulienos troskinys su
darzovémis

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais

Vaisiai

“ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS
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. Virtinukai su varske
. Arbata

B —

Svieziy kopiisty sriuba
Kalakutienos maltinis

Pomidorai

Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi

TRECIADIENIS
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. Varskes sklindziai su grietine

Sultys

l.

2.

3.

4

Zaliy Zirneliy sriuba su
darzovémis

Virty bulviy didzkukuliai su
varSke

Morky salotos su aliejumi
Vaisiai
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. Many kruopy kosé su uogiene
. Varskeés siris su medumi
. Pienas
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Trinta molitigy sriuba

Troskinta vistiena su darZovémis
Burokéliy salotos
Pomidorai

Pekino  kopusty
agurkais ir ridikéliais

salotos  su
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. Varskeés spygliukai su grietine

Sultys

1.
2.
3.
4.

Agurkin¢ sriuba

Troskinys su mésa ir ryziais
Burokéliy salotos su agurkais
Pomidorai

£
Lo

Veizykis vedils

Jov
{) 24




