SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS

. AviZiniy dribsniy ko%¢ su

. Vaisiai

uogiene

1. Zirniy sriuba su darZovemis
2. Kiaulienos trokinys su le$iais
3. Morky-obuoliy salotos

4. Pomidorai

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS

—

. Virti varskééiai su grietine

Arbata

1. Svieziy koplisty sriuba su
darzovémis

2. RyZiy troskinys su vistiena

3. Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi

4. Vaisiai

TRECIADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS

. VarSkeés, aviziniy dribsniy ir

. Pienas

morky blynai su uogiene

L. Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis

2. Troskinti
kukuliai

3. Burokéliy salotos su agurkais ir
Zirneliais

4. Pomidorai

jautienos-kiaulienos

KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS

N —

. VarSkes spygliukai su grietine
. Vaisiai |

1. Burokéliy sriuba su grietine

2. Troskinta kalakutiena su
darZovémis

3. Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi

4. Agurkai

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PIETUS

. Kepti varskédiai su jogurtu
. Arbata

1. Agurkiné sriuba

2. Varskés spygliukai

3. Pekino  kopisty
pomidorais

4. Vaisiai

salotos su
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