
SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIAnnSus

PIRMADIENIS
PUSRYCIAI prurUs

l. AviZiniq dribsniq ko5e su
uogiene

2. Vaisiai

l. Zfunh4 sriuba su darZovemis
2. Kiaulienos tro5kinys su lgsiais
3. Morkq-obuoliq salotos
4. Pomidorai

ANTRADIENIS
PUSRYCIAI

l. Virti varSkediai su srietine
2. Arbata

1. SvieZiq kopDstq sriuba su
darZovemis

2. RyLir+ tro5kinys su vi5tiena
3. Kop[stq salotos su morkomis ir

aliejumi
4. Vaisiai

TRECIADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS

1. Var5kds, avilinit4 dribsniq ir
morkq blynai su uogiene

?. Pienas

1. Perliniq kruopq sriuba su
darZovemis

2. Tro5kinti jautienos-kiaulienos
kukuliai

3. Burokeliq salotos su agurkais ir
Zirneliais

4. Pomidorai
KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI
1. Varikes spygliukai su grietine
2. Vaisiai

l. Burokeliq sriuba su grietine
2. Tro5kinta kalakutiena su

darZovemis
3. Koptistq salotos su agurkais ir

aliejumi
4. Asurkai

PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PIETUS

l. Kepti var5kediai su jogurtu
2. Arbata

l. Agurkine sriuba
2. Var5kes spygliukai
3. Pekino kopDstq salotos su

pomidorais
4. Vaisiai


