PSICHOLOGAS NERA TAVO PRIESAS

Psichologinés pagalbos paskirtis — prevencinémis priemonémis stiprinti mokiniy (vaiky)
psichologinj atsparumg ir psichikos sveikatg, skatinti saugios ir palankios ugdymuisi
aplinkos mokykloje kdrimg, padéti mokiniams (vaikams), mokytojams, kitiems Svietimo
jstaigos darbuotojams atgauti dvasine darng, gebéjimg gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, rapintojais).

Psichologinis konsultavimas skirtas sveikiems sunkioje gyvenimo situacijoje
atsidiirusiems Zmonéms. Tad pamirskite visus iSankstinius stereotipus ir uzeikite
jaukiam, Siltam pokalbiui be iSankstinio vertinimo ir patarimy primetinéjimo. AS
neiSspresiu Jioisy problemy, bet pasitelkdama savo jgiidZius ir profesine
kompetencija, padésiu Jums patiems atrasti sprendimus ir naujus elgesio buidus.
Mes kartu uzsibréSime tikslus ir judésime jy link. Tiksly pasiekimas priklausys ir
nuo to, kiek Jus pats busite jsitraukes ir pasiryZes aktyviai dalyvauti miisy
kelionéje.

Individualios konsultacijos teikiamos mokiniams, tévams, mokytojams ir visiems,
kurie susije su progimnazijoje besimokancio vaiko gerove.

Moksleivi, nebijok praverti mano duruy, jei:

e tauliidna, sunku ir tiesiog norisi su kuo nors pasikalbéti, pasitarti;

e jautiesi vieniSas, nemylimas;

e nesutari su draugais, mokytojais ar tévais;

e nesusivoki savo jausmuose;

o kamuoja nerimas, depresija, stresas, litidesys;

e kyla sunkumy mokantis;

e nori geriau save pazinti;

e abejoji dél savo gebéjimy ir talenty;

e susiduri su jvairiomis baimémis: lankyti mokyklg, kalbéti pries klase, rasyti
kontrolinius, laikyti egzaminus ir kt.

e gediartimo Zmogaus ar naminio gyvinélio;

o litdi dél to, kad skiriasi/iSsiskyreé ar iSvyko gyventi j uZsienj tévai (o galbut vienas is ju);



e nori pagerinti savo bendravimo jgidzius: iSmokti valdyti neigiamas emocijas,
susidraugauti, tapti drasesnis ir kt.;

e patiri patycias arba pats tyciojiesi i$ kity;

o sunku apsispresti profesijos rinkimosi ar kitais gyvenimo klausimais;

e turi kity problemy ar sunkumy.

Téveliai, kreipkités ] mane, jei norite pasitarti dél bendravimo su savo vaiku, arba jei nerimaujate dél

vaiko elgesio, psichologinés biisenos, mokymosi rezultaty.

Mokytojai, as laukiu Jiisy, jei norite pasitarti dél konkretaus vaiko ar visos klasés gerovés didinimo.

Naudingos nuorodos:

NETINKAMAS KITO ELGESYS: KA SVARBU ZINOTI
KIEKVIENAM VAIKUI IR PAAUGLIUI

biiti apsaugotal-s nuo bet kokios risies jei tau nemalonu, skaudu ar baisu dél kito Zmogaus
smurto ir netinkamo elgesio; elgesio, tai reiskia, kad kitas Zmogus elgiasi netinkamai;

gauti visa reikalinga pagalba, jei kas nors joks zmogus neturi teisés taves Zeminti, fiziskai uzgauti
tave nuskriaudé ar paZzemino. ar liesti tavo intymiy viety.

Nuolatinis Zeminimas, uZgauliojimas, ty&icjima-
sis, menkinimas ar atstiimimas - tai psichologi- -
nis smurtas. kreipkis pagalbos | patikima suaugusiji: Seimos

Musimas, stumdymas, purtymas ar ausies uZsu- mokyklos specialista, kita patikima Zmogy;

kimas - fizinis smurtas.

pasitark, paskambinusi/-gs | pagaibos linija:
Seksualinis smurtas - tai intymiy kino viety lie- . LRSS '
timas ar vertimas liesti kito Zmogaus intymias
kiino vietas, nuogo kiino nuotrauky/video rody-
mas, siuntimas ar reikalavimas jy atsiysti.

Kai neztikrinami svarbiausi dalykai - maistas, bi-
tini vaistai, drabuZiai, mokymosi priemoneés - tai
yra neprieZiara.
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KA GALI PADARYTI KIEKVIENAS SUAUGES,
KAD APSAUGOTU VAIKUS NUO SMURTO?

KURTI PAGARBIUS IR SILTUS
SANTYKIUS SU VAIKU:

nuolat pasidomeékite, kuo vaikas gyvena ir kaip jauciasi;

bukite prieinamal-s, kai vaikas dalinasi savo jspudziais ar krei-
piasi bet kokiu klausimu. Vaikui svarbu matyti, kad rimtai Ziarite
i tai, k3 ji/-s nori pasakyti.

PASIKALBETI SU VAIKU APIE SAUGUMA,
PABREZIANT, KAD:

© niekas neturi teisés vaiko skriausti ar Zeminti (musti, stumdyti,

rékti, apvardziuoti, liesti intymiy kino viety ir pan.);

jei kazkas elgiasi loniai ar gasdi Ciai, tai yra netinkamas
elgesys;
apie netinkama elgesj svarbu pasakyti patikimam suaugusiajam.

ZINOTI, KAD KIEKVIENAS VAIKAS GALI ATSIDURTI

PAVOJINGOJE SITUACIJOJE.

Vaikai smurtg gali patirti jvairioje aplinkoje, i$ nepazjstamy ir
gerai Seimai pazj: y z iy

Smurtui galima uzkirsti kelig, ba saugiu ir patiki suau-
gusiuoju savo vaikui bei kalbantis apie galimus pavojus.

BUTI SAUGIU SUAUGUSIUOJU SAVO VAIKUI:

jei jtemptoje situacijoje nesusivaldéte, pirmal-s inicijuokite
pokalbj, jvardinkite, kad netinkamai pasielgéte, atsiprasykite,
pasakykite, kad kita karta stengsités elgtis kitaip;

gerbkite vaiko nuomone ir jausmus, susijusius su jo kinu: ne-
lieskite, jei jam nepatinka ir neverskite buciuoti ar apkabinti
kity Zmoniy.

Paramos vaikams centras 2 m&'ﬁ:‘
Children Support Centre “‘.-7? ir darbo mirmtergs



PATYCIOS —

tai asmens ar asmeny tyCiniai
pasikartojantys smurtiniai
veiksniai pries kita asmenj,
kuriam tai labai nepatinka, bet
kuris nejstengia apsiginti.

KOKIOS GALI BUTI PATYCIY
FORMOS?

PatyCios gali reikstis labai jvairiai: uzgauliojant
zodziais, nuolat stumdant, gadinant daiktus ar kita
asmeninj turta, nesikalbant ar iSstumiant i§ draugy
rato, skleidziant melagingas apkalbas internete ar
mobiliuoju telefonu ir kt.

FIZINES

SOCIALINES KIBERNETINES
Tiesioginés paty¢ios — tai atviras ty¢iojimasis,
dazniausiai pasireiSkiantis: stumdymu, spardymu,

apspjovimu, musimu, pravardziavimu.

Netiesioginés paty¢ios — tai labiau uzsléptas
ty¢iojamasis, pavyzdziui: iSstimimas 1§ bendros
veiklos, ignoravimas, melagingy apkalby skleidimas.

KAIP PASTEBETVI IR ATPAZINTI
PATYCIAS?

Atpazinti patycias ne visada lengva, bet yra keletas
pozymiy, kuriuos pastebéje galite jtarti, kad Tisy
vaikas patiria patyc€ias:
» Pradeda grjzti i$ mokyklos liidnas, sunerimes,
prislégtas.
» Ne kartg grjzta is mokyklos su mélynémis,
iStepliotais ar kitaip sugadintais drabuziais.
» Prasitaria, kad mokykloje leidZia laika vienas.
» Klausiamas negali papasakoti, ka veikia su
klasés draugais.
» Bijo eiti | mokykla, pareiti i$ jos.
» Staiga sumano grizti namo kitu keliu nei
paprastai.
» Daznai pasijunta prastai, kai tik ateina laikas
eiti j mokykla.
» Netikétai praranda susidoméjima pamokomis,
ima pras¢iau mokytis, tampa issiblaskiusiu.
» Pradeda prasciau miegoti, daugiau arba maziau
valgyti.
» Negali papasakoti, kaip jam sekési mokykloje
arba daro tai nenoriai.
Ima prasciau save vertinti: ,,a$ nieko nemoku,
man nieko neiseina, a$ niekam tikes*.
» Staiga pradeda vengti eiti j mokykla.
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Jeigu daugelis $iy teiginiy atitiko pastarojo meto Jiisy
vaiko elgesi, galima jtarti, kad Jasy vaikas patiria
patyCias, taCiau Sie pozymiai gali liudyti ir kitus
sunkumus. Tad pastebéjus nerimq kelianéiy vaiko
elgesio, emocijy pokylius, verta _ pasiteirauti
pedagogy ar_kity mokyklos darbuotojy, kaip jam

sekasi.

MANO VAIKAS PATIRIA PATYCIAS!
(KA MAN DARYTI?)

REKOMENDACIJOS:

Suzinojus, kad i§ Jasy vaiko tyCiojamasi, svarbu
laikytis nuostatos, kad vaikas dél to nekaltas.
Nesitlykite jam nekreipti démesio | patycias,
nesakykite, kad jis iSsigalvoja, ir pan. Kalbédamiesi
su vaiku pasinaudokite $iais patarimais:

Suzinoj¢ apie paty¢iy faktay pasistenkite islikti
ramiis. Pernelyg emocinga reakcija gali isgasdinti
vaika.

Nevertéty elgtis skubotai, pvz, pulti susitikti ir
pasikalbéti su besityCiojan¢io vaiko tévais. Butent
tokio elgesio vaikai ir bijo.

Sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosfera ir
ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui papasakoti, kas
vyksta. Netardykite, o uzdave klausimg palaukite, kol
vaikas i$drjs atsakyti.

Padrasinkite, kad jis  elgiasi
teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi teisés Zeminti
kito.

Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, ty.
Latsakyti tuo paciu®. Jei Jusy vaikas patiria patycias,
vadinasi, jis negali apsiginti vienas pats. Nejstumkite
vaiko | ,,nesékmeés spastus*.

Aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galétuméte
imtis Kkartu, kad paty¢ios buty sustabdytos.
Informuokite vaika apie savo veiksmus. Asmeniskai
pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju, o prireikus ir
su pagalbos teikimo vaikui specialistais.

Skatinkite vaika bendrauti su Kitais, neagresyviai
nusiteikusiais mokiniais.

Elektroniniy paty¢iy atveju aptarkite su vaiku, ko
jis galéty imtis.

Pagalvokite kartu su vaiku, ka jis galéty padaryti
pasikartojus paty¢ioms.

Lod

pasa

Nemokama paskaita ,Vaiky auginimo formulé“ hitps://www.ytevai.lt/free content/lorem-

ipsum-dolor-2/

https://pvc.lt/naujienos/smurto-pries-vaikus-prevencija-rekomendacijos-tevams-specialistams-ir-

vaikams-paaugliams/
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