Siauliy ,,Juventos* progimnazija

VALGIARASTIS

202509 18
PATIEKALAI ISEIGA KAINA
(Eur)
MOKAMI PIETUS 1-4 KL.
Burokeliy sriuba su darzovémis- 7* 100 0,16
Kalakutienos maltinis -1*,3*,7* 70 2,12
Virti grikiai- 7* 60 0,09
Kopisty ir agurky salotos su aliejumi 50 0,13
Viso: 2,50 Eur
MOKAMI PIETUS 5-8 KL.
Burokéliy sriuba su darzovémis- 7* 150 0,24
Kalakutienos maltinis -1*,3*,7* 100/g 2,24
Virti grikiai - 7* 60 0,09
Troskintos morkos su zirneliais 40 0,11
Kopisty ir agurky salotos su aliejumi 43 0,12
Viso: 2,80 Eur
BENDRAS VALGIARASTIS
Burokéliy sriuba su darzovémis- 7* 150 0,24
Kalakutienos maltinis su garnyru -1* 3* 7* 70/30/g 2,73
Vistienos kepinukas su garnyru -3* 100/30/g 3,85
Kalakutienos troskinys su darzovémis ir garnyru -7* 70/60/g 3,37
Kepta lasisa su garnyru 7* 60/g 2,25
Varskés sklindziai su kons . persikais 1*3*7* 200/30 1,41
VarSkeés spygliukai su grietine 1*3*7* 180/35 1,32
AUGALINIS PATIEKALAS
DarZoviy troSkinys su bulvémis 100/90 0,48
GARNYRAS
Virti grikiai su koptsty salotomis ir burokéliais-7* 100/50/50 0,41
Bulviy kosé su kopiisty salotomis ir burokéliais -7* 100/50/50 0,49
Bulviy kosé -7* 100 0,23
Virti grikiai-7* 100 0,15
SALOTOS
PATIEKALAI ISEIGA KAINA
(Eur)
Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi 100 0,26
Burokéliy salotos su aliejumi 90 0,23
Pekino ,agurky ir ridikéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 100 0,42
Cukinijy ,agurky ir morky salotos su aliejumi 100 0,44
Agurkas 50 0,15
Pomidoras 50 0,14

Dél patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy kreiptis j valgyklos vedéja.
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PATIEKALAI ISEIGA KAINA
(Eur)
NEMOKAMI PUSRYCIAI 1-4 KL.
Varskés spygliukai su grietine -1*,7* 140/30 0,67
Arbata be cukraus 200 0,05
Bandelé -1*3*7* 70 0,41
Kriausé 96 0,17
Viso: 1,30 Eur
NEMOKAMI PUSRYCIAI 5-8 KL.
Varskés spygliukai su grietine -1*,7* 180/35 0,88
Arbata be cukraus 200 0,05
Bandelé -1*3*7* 70 0,41
Kriausé 90 0,16
Viso: 1,50 Eur
NEMOKAMI PIETUS 1-4 KL.
Burokéliy sriuba su darzovémis- 7* 150 0,16
Duona 1* 30 0,05
Kalakutienos maltinis -1*,3*,7* 70/25 1,50
Virti grikiai - 7* 60 0,06
Troskintos morkos su zirneliais 50 0,11
Kopisty ir agurky salotos su aliejumi 50 0,09
Agurkas ,pomidoras 30 0,07
Obuoliy sultys 200 0,22
Bananas 155 0,24
Viso: 2,50Eur
NEMOKAMI PIETUS 5-8 KL.
Burokeliy sriuba su darzovémis- 7* 150 0,16
Duona 1* 35 0,06
Kalakutienos maltinis -1*,3*,7* 100/25 2,16
Virti grikiai - 7* 70 0,07
Troskintos morkos su zirneliais 50 0,11
Kopiisty ir agurky salotos su aliejumi 50 0,09
Obuoliy sultys 100 0,11
Bananas 155 0,24
Viso: 3,00 Eur

Maisto patiekaluose nurodytos alergijg ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai ;
1* -Glitimo turintis javai[kvieCiai ,rugiai ,mieziai ,avizos ,spelta ];

3* -Kiausiniai ir jy produktai ; 4* - Zuvis ; 7* - Pienas ir jo produktai ; 9* - Salierai

Dél patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy kreiptis j valgyklos vedéja.
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Dél patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy kreiptis j valgyklos vedéja.



