PATVIRTINTA

Siauliy ,,Juventos“ progimnazijos
direktoriaus 2026 m. rugsé¢jo 1 d.
isakymu Nr. V-195

SIAULIU ,,JUVENTOS“ PROGIMNAZIJOS MOKINIU ATLEIDIMO
NUO DALIES FIZINIO UGDYMO, DAILES IR MUZIKOS PAMOKU LANKYMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ir muzikos pamoky lankymo tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato mokiniy atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ir muzikos pamoky
lankymo salygas, praSymy pateikimo, dokumenty nagrin¢jimo, sprendimy priémimo, mokiniy
atsiskaitymo ir pasiekimy vertinimo tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2025
m. geguzes 21 d. jsakymu Nr. V-559 , D¢l 2025-2026 ir 20262027 mokslo mety pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo* ir jo galiojancia suvestine redakcija
bei Siauliy ,,Juventos“ progimnazijos 2026-2027 mokslo mety ugdymo planu.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

3.1. fizinis ugdymas — fizinio ugdymo dalykas;

3.2. dailé — dailés dalykas;

3.3. muzika — muzikos dalykas;

3.4. formalyjj Svietimg papildancio ugdymo ar neformaliojo vaiky Svietimo programa — muzikos,
dailés, meny ar sporto krypties programa, kurios turinys gali biiti vertinamas dél atitikties Progimnazijoje
mokomo atitinkamo dalyko bendrajai programai;

3.5. atleidimas nuo dalies pamoky — mokyklos vadovo jsakymu mokiniui suteikiama teis¢ nelankyti
nustatytos dalies konkretaus dalyko pamoky, iSlaikant prievolg atsiskaityti ir siekti dalyko programoje
numatyty mokymosi rezultaty.

4. Kiekvienas atleidimo nuo dalies dalyky pamoky prasymas nagrin¢jamas individualiai, jvertinus
mokinio lankomos programos turinj, apimt; ir atitikt] mokykloje mokomo dalyko bendrajai programai.

5. Vadovaujantis Progimnazijos ugdymo plano 27.5 punktu, mokinys gali biti atleidziamas ne
daugiau kaip nuo 1/3 fizinio ugdymo, dailés ar muzikos dalyko pamoky per nustatytg ugdymo laikotarpj.

II SKYRIUS
ATLEIDIMO SALYGOS

6. Vadovaujantis 2025-2026 ir 2026—2027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy Bendryjy ugdymo plany 37 punktu, Siauliy ,,Juventos® progimnazijos Ugdymo plano 27.5
punktu, nuo dalyko dalies pamoky gali buti atleidZiami:

6.1. mokiniai, kurie mokosi arba yra baige formalyjj Svietimg papildancio ugdymo ar neformaliojo
vaiky $vietimo programa (muzikos, dailés, meny ar sporto), kurios turinys yra artimas ar tapatus dalyko,
kurio mokinys mokosi Progimnazijoje, bendrajai programai;



6.1.1. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali biti atleisti nuo vienos fizinio ugdymo
pamokos per savaite. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos, taip pat nuo
kitos pamokos, jeigu tuo metu mokiniui pagal suderintg tvarkarast] vyksta Humanistinés kulturos
ugdymo menine veikla programos individualaus instrumento pamoka;

6.1.2. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali biiti atleisti nuo 5 punkte nustatytos dalies
muzikos pamoky. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos. Mokiniai,
besimokantys pagal Humanistinés kultiiros ugdymo menine veikla programa, nuo muzikos pamoky
neatleidziami;

6.1.3. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali biiti atleisti nuo 5 punkte nustatytos dalies
dailés pamoky. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos, taip pat nuo kitos
pamokos, jeigu tuo metu mokiniui pagal suderintg tvarkarast] vyksta Humanistinés kulttiros ugdymo
menine veikla programos individualaus instrumento pamoka.

6.2. mokiniai, kurie lanko auksto sportinio meistriSkumo pratybas ne reciau kaip 3 kartus per savaitg
ir yra sporto Sakos rinktinés nariai ar Lietuvos, Europos, pasaulio ¢empionaty, olimpiniy, paralimpiniy
zaidyniy ar kity aukSto sportinio meistriSkumo sporto varzyby dalyviai;

6.3. mokiniai, kurie einamaisiais mokslo metais yra nacionaliniy ar tarptautiniy dailés, muzikos ar
sporto dalykiniy olimpiady, konkursy priziniy viety laimétojai.

7. Atleidimo taikymo atvejai:

7.1. programos atitiktis mokykloje jgyvendinamai dalyko bendrajai programai;

7.2. programos apimtis ir mokymosi intensyvumas;

7.3. mokinio pasiekti arba siekiami ugdymosi rezultatai;

8. Mokinys gali biiti atleidziamas ne daugiau kaip nuo 1/3 konkretaus dalyko pamoky per nustatyta
ugdymo laikotarpi. Konkretus pamoky, nuo kuriy mokinys atleidZiamas, skaiCius nustatomas
atsizvelgiant | Progimnazijos ugdymo plane atitinkamai klasei nustatyta dalyko pamoky skaiciy ir
mokinio individualy atleidimo nuo dalies pamoky grafika.

9. Ne daugiau kaip 1/3 riba taikoma kiekvienam dalykui atskirai (mokinys vienu jsakymu gali buti
atleidziamas nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ir muzikos pamoky).

10. Atleidimas nuo dalies pamoky nesuteikia teisés mokiniui visiSkai nesimokyti atitinkamo dalyko
ar automatiSkai biiti atleistam nuo to dalyko atsiskaitymy, kuriuos nustato mokytojas, vadovaudamasis
bendrgja programa.

III SKYRIUS )
PRASYMU PATEIKIMAS IR NAGRINEJIMAS

11. Dél mokinio atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ar muzikos pamoky mokinio tévai
(globg¢jai, riipintojai) Progimnazijos direktoriui pateikia praSyma ir atleidimo pagrindg patvirtinancius
dokumentus:

11.1. kai praSoma atleisti nuo dalies pamoky dél mokymosi pagal formalyjj Svietimg papildancio
ugdymo ar neformaliojo vaiky Svietimo programag — lankomos programos apra$a arba nuorodg i programa
ir programg vykdancios jstaigos iSduota pazyma, patvirtinan¢ig mokinio mokymasi pagal programa;

11.2. kai praSoma atleisti nuo dalies fizinio ugdymo pamoky dél auksto sportinio meistriSkumo
pratyby lankymo — sporto pratyby organizatoriaus iSduotg pazyma, kurioje nurodomas sporto pratyby
lankymo daznumas per savaite, sportinio meistriSkumo lygis ir mokinio dalyvavimas atitinkamo lygio
sporto varzybose;

11.3. kai praSoma atleisti nuo dalies pamoky Apraso 6.3 punkte nustatytu pagrindu — dokumenta,
patvirtinant], kad mokinys einamaisiais mokslo metais yra nacionalinés ar tarptautinés atitinkamo dalyko
olimpiados ar konkurso prizinés vietos laimétojas.

12. Dokumentai dél atleidimo nuo dalies pamoky I pusmeciui arba visiems mokslo metams
pateikiami iki rugs¢jo 30 d., o d¢l atleidimo nuo dalies pamoky II pusmeciui — iki sausio 31 d.



13. Atsiradus ApraSe nustatytam atleidimo nuo dalies pamoky pagrindui mokslo mety eigoje, 11
punkte nurodyti dokumentai gali biiti pateikiami ir kitu metu. Tokiu atveju sprendimas dél mokinio
atleidimo nuo dalies pamoky jforminamas Progimnazijos direktoriaus jsakymu paskuting einamojo
ménesio darbo dieng ir jsigalioja nuo kito ménesio pirmos darbo dienos.

14. Pateikti dokumentai perduodami atitinkamg ugdymo sritj kuruojan¢iam Progimnazijos vadovui
ir dalyko, nuo kurio dalies pamoky prasoma atleisti mokinj, mokytojui. Dalyko mokytojas jvertina
pateikty dokumenty ir, kai taikoma, programos turinio atitiktj atitinkamo dalyko bendrajai programai,
nustato mokinio atsiskaitymy ir pasiekimy vertinimo btdus.

15. Atitinkamg ugdymo sritj kuruojantis Progimnazijos vadovas, atsizvelgdamas j dalyko mokytojo
vertinima, per 5 darbo dienas nuo visy reikalingy dokumenty gavimo dienos suderina mokinio atleidimo
nuo dalies pamoky grafikg, mokinio uzimtuma atleisty pamoky metu ir pateikia Progimnazijos
direktoriui siilyma dél mokinio atleidimo nuo dalies pamoky.

IV SKYRIUS
SPRENDIMO PRIEMIMAS IR [FORMINIMAS

16. Sprendima dél mokinio atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ar muzikos pamoky priima
Progimnazijos direktorius, atsizvelgdamas j:

16.1. mokinio tévy (globéjy, rupintojy) praSyma;

16.2. pateiktus atleidimo pagrindg patvirtinan¢ius dokumentus;

16.3. dalyko mokytojo pateikta vertinima;

16.4. atitinkamg ugdymo srit] kuruojancio Progimnazijos vadovo siiilyma;

16.5. Siame Aprase nustatyta atleidimo nuo dalies pamoky apimtj.

17. Mokinio atleidimas nuo dalies pamoky jforminamas Progimnazijos direktoriaus jsakymu.
Isakyme nurodoma mokinio vardas, pavarde, klase, dalykas, atleidimo laikotarpis, atsiskaitymy ir
pasiekimy vertinimo biidai. Prie jsakymo pridedamas mokinio atleidimo nuo dalies pamoky grafikas.

18. Mokinys nuo dalies pamoky gali buti atleidZiamas vienam pusmec€iui, visiems mokslo metams
arba kitam Progimnazijos direktoriaus jsakymu nustatytam laikotarpiui.

19. Atleidimas nuo dalies pamoky galioja tik Progimnazijos direktoriaus jsakyme nustatytu
laikotarpiu ir pagal patvirtintg atleidimo nuo dalies pamoky grafika.

20. Pasikeitus aplinkybéms, kuriy pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamoky,
Progimnazijos direktorius perziiiri sprendimg dél mokinio atleidimo nuo dalies pamoky.

V SKYRIUS
MOKINIO VEIKLA ATLEIDIMO METU

21. Mokinys, atleistas nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ar muzikos pamoky lankymo, atleisty
pamoky metu:

21.1. gali dalyvauti kitoje Progimnazijos organizuojamoje ugdomojoje veikloje;

21.2. gali mokytis savarankiskai Progimnazijos nustatytoje vietoje;

21.3. gali dalyvauti Humanistinés kultiros ugdymo menine veikla programos individualaus
instrumento pamokoje, jeigu ji tuo metu numatyta mokinio suderintame tvarkarastyje;

21.4. jeigu pamoka, nuo kurios mokinys atleistas, pagal tvarkarast] yra pirmoji arba paskutinioji,
mokinio tévy (globéjy, rupintojy) praSymu ir Progimnazijos direktoriaus sprendimu mokiniui gali biiti
leidZziama ] Progimnazijg atvykti véliau arba 1S jos iSvykti ankscCiau.

22. Kai pamoka, nuo kurios mokinys atleistas, néra pirmoji arba paskutinioji, mokinys negali savo
nuozitira iSeiti 1§ Progimnazijos teritorijos ir atleistos pamokos metu privalo buiti mokinio atleidimo nuo
dalies pamoky grafike nustatytoje vietoje arba dalyvauti jame numatytoje veikloje.



23. Progimnazija uztikrina mokinio saugumg ir uzimtumg tuo metu, kai mokinys yra atleistas nuo
dalies pamoky ir liecka Progimnazijoje.

VI SKYRIUS
ATSISKAITYMAS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

24. Atleidimas nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ar muzikos pamoky lankymo neatleidzia mokinio
nuo pareigos siekti atitinkamo dalyko bendrojoje programoje numatyty mokymosi pasiekimy.

25. Mokinio nedalyvavimas pamokoje, nuo kurios lankymo jis yra atleistas Progimnazijos
direktoriaus jsakymu, TAMO dienyne raide ,,n“ nezymimas.

26. Mokinys atsiskaito uz dalyko mokytojo nustatyta mokymosi turinj ir atlicka mokytojo paskirtas
uzduotis pagal i§ anksto suderintg atsiskaitymy ir pasiekimy vertinimo tvarka.

27. Atsiskaitymy turinj, formas, terminus ir pasiekimy vertinimo biidus nustato dalyko mokytojas,
atsizvelgdamas | mokinio atleidimo nuo dalies pamoky pagrindg, apimtj ir, kai taikoma, formalyjj
Svietima papildancio ugdymo ar neformaliojo vaiky Svietimo programos turinj.

28. Mokinio pasiekimai gali buiti vertinami:

28.1. Progimnazijoje taikoma atitinkamo dalyko mokiniy pasiekimy vertinimo tvarka;

28.2. mokiniui atsiskaitant uz dalyko mokytojo nustatytas temas, uzduotis ar mokymosi pasiekimus;

28.3. kitu dalyko mokytojo i§ anksto su mokiniu suderintu bidu.

29. Progimnazijos sprendimu mokinio jvertinimai, gauti mokantis pagal formalyjj Svietimg
papildanc¢io ugdymo programa, gali buti iskaitomi ir konvertuojami j atitinkamo dalyko jvertinimus
Progimnazijoje teisés akty ir Progimnazijos ugdymo plano nustatyta tvarka.

30. Mokinio atleidimas nuo dalies pamoky lankymo néra pagrindas maZinti atitinkamo dalyko
bendrojoje programoje nustatytus mokymosi pasiekimy reikalavimus.

VII SKYRIUS
ATLEIDIMO PANAIKINIMAS

31. Mokinio atleidimas nuo dalies fizinio ugdymo, dailés ar muzikos pamoky gali biiti panaikintas
nepasibaigus Progimnazijos direktoriaus jsakyme nustatytam atleidimo laikotarpiui, jeigu:

31.1. mokinys nebesimoko pagal formalyjj Svietimg papildancio ugdymo ar neformaliojo vaiky
Svietimo programa, kurios pagrindu buvo atleistas nuo dalies pamoky;

31.2. paaiske¢ja, kad programos, kurios pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamoky, turinys
nebeatitinka atitinkamo dalyko bendrosios programos;

31.3. pasikeicia aplinkybés, susijusios su auksto sportinio meistriSkumo pratyby lankymu ar kitomis
salygomis, kuriy pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies fizinio ugdymo pamokuy;

31.4. mokinys nevykdo jam nustatyty atsiskaitymo reikalavimy;

31.5. paaiSkéja, kad praSyme ar kartu su juo pateiktuose dokumentuose buvo pateikti neteisingi
duomenys.

32. Apie aplinkybiy, kuriy pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamoky, pasikeitimg mokinio
tévai (globéjai, rupintojai) privalo informuoti Progimnazija.

33. Sprendimg dél mokinio atleidimo nuo dalies pamoky panaikinimo priima Progimnazijos
direktorius, jvertings atleidimo panaikinimo pagrindg ir, kai reikalinga, dalyko mokytojo bei atitinkama
ugdymo srit] kuruojancio Progimnazijos vadovo pateiktg informacija.

34. Atleidimo nuo dalies pamoky panaikinimas jforminamas Progimnazijos direktoriaus jsakymu.
Apie priimtg sprendimg informuojami mokinys ir jo tévai (globéjai, riipintojai).



VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Uz Sio Apraso jgyvendinimg pagal kompetencijg atsakingi Progimnazijos direktorius,
atitinkamas ugdymo sritis kuruojantys Progimnazijos vadovai ir fizinio ugdymo, dailés bei muzikos
mokytojai.

36. Su mokiniy atleidimu nuo dalies pamoky susij¢ dokumentai tvarkomi ir saugomi
Progimnazijoje teisés akty ir Progimnazijos dokumenty valdyma reglamentuojanciy dokumenty
nustatyta tvarka.

37. Aprasas kei¢iamas ar papildomas pasikeitus jo nuostaty jgyvendinimui reik§mingiems teisés
aktams, Bendriesiems ugdymo planams, Progimnazijos ugdymo planui ar atsiradus poreikiui tobulinti
ApraSe nustatytas proceduras.

38. Aprase nereglamentuotais atvejais sprendimai dél mokiniy atleidimo nuo dalies fizinio
ugdymo, dailés ar muzikos pamoky priimami vadovaujantis galiojanciais teisés aktais, Bendraisiais
ugdymo planais ir Progimnazijos ugdymo planu.




