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ŠIAULIŲ „JUVENTOS“ PROGIMNAZIJOS MOKINIŲ ATLEIDIMO  

NUO DALIES FIZINIO UGDYMO, DAILĖS IR MUZIKOS PAMOKŲ LANKYMO 

TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Mokinių atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ir muzikos pamokų lankymo tvarkos aprašas 

(toliau – Aprašas) nustato mokinių atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ir muzikos pamokų 

lankymo sąlygas, prašymų pateikimo, dokumentų nagrinėjimo, sprendimų priėmimo, mokinių 

atsiskaitymo ir pasiekimų vertinimo tvarką. 
2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 

m. gegužės 21 d. įsakymu Nr. V-559 „Dėl 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio 

ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų patvirtinimo“ ir jo galiojančia suvestine redakcija 

bei Šiaulių „Juventos“ progimnazijos 2026–2027 mokslo metų ugdymo planu. 
3. Šiame Apraše vartojamos sąvokos:  
3.1. fizinis ugdymas – fizinio ugdymo dalykas;  

3.2. dailė – dailės dalykas;  

3.3. muzika – muzikos dalykas;  

3.4. formalųjį švietimą papildančio ugdymo ar neformaliojo vaikų švietimo programa – muzikos, 

dailės, menų ar sporto krypties programa, kurios turinys gali būti vertinamas dėl atitikties Progimnazijoje 

mokomo atitinkamo dalyko bendrajai programai;  

3.5. atleidimas nuo dalies pamokų – mokyklos vadovo įsakymu mokiniui suteikiama teisė nelankyti 

nustatytos dalies konkretaus dalyko pamokų, išlaikant prievolę atsiskaityti ir siekti dalyko programoje 

numatytų mokymosi rezultatų. 

4. Kiekvienas atleidimo nuo dalies dalykų pamokų prašymas nagrinėjamas individualiai, įvertinus 

mokinio lankomos programos turinį, apimtį ir atitiktį mokykloje mokomo dalyko bendrajai programai. 
5. Vadovaujantis Progimnazijos ugdymo plano 27.5 punktu, mokinys gali būti atleidžiamas ne 

daugiau kaip nuo 1/3 fizinio ugdymo, dailės ar muzikos dalyko pamokų per nustatytą ugdymo laikotarpį. 
 

II SKYRIUS 

ATLEIDIMO SĄLYGOS 

 

6. Vadovaujantis 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų Bendrųjų ugdymo planų 37 punktu, Šiaulių „Juventos“ progimnazijos Ugdymo plano 27.5 

punktu, nuo dalyko dalies pamokų gali būti atleidžiami: 

6.1. mokiniai, kurie mokosi arba yra baigę formalųjį švietimą papildančio ugdymo ar neformaliojo 

vaikų švietimo programą (muzikos, dailės, menų ar sporto), kurios turinys yra artimas ar tapatus dalyko, 

kurio mokinys mokosi Progimnazijoje, bendrajai programai; 



6.1.1. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali būti atleisti nuo vienos fizinio ugdymo 

pamokos per savaitę. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos, taip pat nuo 

kitos pamokos, jeigu tuo metu mokiniui pagal suderintą tvarkaraštį vyksta Humanistinės kultūros 

ugdymo menine veikla programos individualaus instrumento pamoka; 

6.1.2. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali būti atleisti nuo 5 punkte nustatytos dalies 

muzikos pamokų. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos. Mokiniai, 

besimokantys pagal Humanistinės kultūros ugdymo menine veikla programą, nuo muzikos pamokų 

neatleidžiami; 

6.1.3. mokiniai, atitinkantys 6.1 punkto reikalavimus, gali būti atleisti nuo 5 punkte nustatytos dalies 

dailės pamokų. Rekomenduojama atleisti nuo pirmosios arba paskutiniosios pamokos, taip pat nuo kitos 

pamokos, jeigu tuo metu mokiniui pagal suderintą tvarkaraštį vyksta Humanistinės kultūros ugdymo 

menine veikla programos individualaus instrumento pamoka. 

6.2. mokiniai, kurie lanko aukšto sportinio meistriškumo pratybas ne rečiau kaip 3 kartus per savaitę 

ir yra sporto šakos rinktinės nariai ar Lietuvos, Europos, pasaulio čempionatų, olimpinių, paralimpinių 

žaidynių ar kitų aukšto sportinio meistriškumo sporto varžybų dalyviai; 

6.3. mokiniai, kurie einamaisiais mokslo metais yra nacionalinių ar tarptautinių dailės, muzikos ar 

sporto dalykinių olimpiadų, konkursų prizinių vietų laimėtojai. 

7. Atleidimo taikymo atvejai: 

7.1. programos atitiktis mokykloje įgyvendinamai dalyko bendrajai programai; 

7.2. programos apimtis ir mokymosi intensyvumas; 

7.3. mokinio pasiekti arba siekiami ugdymosi rezultatai; 

8. Mokinys gali būti atleidžiamas ne daugiau kaip nuo 1/3 konkretaus dalyko pamokų per nustatytą 

ugdymo laikotarpį. Konkretus pamokų, nuo kurių mokinys atleidžiamas, skaičius nustatomas 

atsižvelgiant į Progimnazijos ugdymo plane atitinkamai klasei nustatytą dalyko pamokų skaičių ir 

mokinio individualų atleidimo nuo dalies pamokų grafiką. 

9. Ne daugiau kaip 1/3 riba taikoma kiekvienam dalykui atskirai (mokinys vienu įsakymu gali būti 

atleidžiamas nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ir muzikos pamokų). 

10. Atleidimas nuo dalies pamokų nesuteikia teisės mokiniui visiškai nesimokyti atitinkamo dalyko 

ar automatiškai būti atleistam nuo to dalyko atsiskaitymų, kuriuos nustato mokytojas, vadovaudamasis 

bendrąja programa. 

 

III SKYRIUS 

PRAŠYMŲ PATEIKIMAS IR NAGRINĖJIMAS 

 

11. Dėl mokinio atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ar muzikos pamokų mokinio tėvai 

(globėjai, rūpintojai) Progimnazijos direktoriui pateikia prašymą ir atleidimo pagrindą patvirtinančius 

dokumentus: 

11.1. kai prašoma atleisti nuo dalies pamokų dėl mokymosi pagal formalųjį švietimą papildančio 

ugdymo ar neformaliojo vaikų švietimo programą – lankomos programos aprašą arba nuorodą į programą 

ir programą vykdančios įstaigos išduotą pažymą, patvirtinančią mokinio mokymąsi pagal programą; 

11.2. kai prašoma atleisti nuo dalies fizinio ugdymo pamokų dėl aukšto sportinio meistriškumo 

pratybų lankymo – sporto pratybų organizatoriaus išduotą pažymą, kurioje nurodomas sporto pratybų 

lankymo dažnumas per savaitę, sportinio meistriškumo lygis ir mokinio dalyvavimas atitinkamo lygio 

sporto varžybose; 

11.3. kai prašoma atleisti nuo dalies pamokų Aprašo 6.3 punkte nustatytu pagrindu – dokumentą, 

patvirtinantį, kad mokinys einamaisiais mokslo metais yra nacionalinės ar tarptautinės atitinkamo dalyko 

olimpiados ar konkurso prizinės vietos laimėtojas. 

12. Dokumentai dėl atleidimo nuo dalies pamokų I pusmečiui arba visiems mokslo metams 

pateikiami iki rugsėjo 30 d., o dėl atleidimo nuo dalies pamokų II pusmečiui – iki sausio 31 d. 



13. Atsiradus Apraše nustatytam atleidimo nuo dalies pamokų pagrindui mokslo metų eigoje, 11 

punkte nurodyti dokumentai gali būti pateikiami ir kitu metu. Tokiu atveju sprendimas dėl mokinio 

atleidimo nuo dalies pamokų įforminamas Progimnazijos direktoriaus įsakymu paskutinę einamojo 

mėnesio darbo dieną ir įsigalioja nuo kito mėnesio pirmos darbo dienos. 

14. Pateikti dokumentai perduodami atitinkamą ugdymo sritį kuruojančiam Progimnazijos vadovui 

ir dalyko, nuo kurio dalies pamokų prašoma atleisti mokinį, mokytojui. Dalyko mokytojas įvertina 

pateiktų dokumentų ir, kai taikoma, programos turinio atitiktį atitinkamo dalyko bendrajai programai, 

nustato mokinio atsiskaitymų ir pasiekimų vertinimo būdus. 

15. Atitinkamą ugdymo sritį kuruojantis Progimnazijos vadovas, atsižvelgdamas į dalyko mokytojo 

vertinimą, per 5 darbo dienas nuo visų reikalingų dokumentų gavimo dienos suderina mokinio atleidimo 

nuo dalies pamokų grafiką, mokinio užimtumą atleistų pamokų metu ir pateikia Progimnazijos 

direktoriui siūlymą dėl mokinio atleidimo nuo dalies pamokų. 

 

 

IV SKYRIUS 

SPRENDIMO PRIĖMIMAS IR ĮFORMINIMAS 

  

16. Sprendimą dėl mokinio atleidimo nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ar muzikos pamokų priima 

Progimnazijos direktorius, atsižvelgdamas į: 

16.1. mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymą; 

16.2. pateiktus atleidimo pagrindą patvirtinančius dokumentus; 

16.3. dalyko mokytojo pateiktą vertinimą; 

16.4. atitinkamą ugdymo sritį kuruojančio Progimnazijos vadovo siūlymą; 

16.5. šiame Apraše nustatytą atleidimo nuo dalies pamokų apimtį. 

17. Mokinio atleidimas nuo dalies pamokų įforminamas Progimnazijos direktoriaus įsakymu. 

Įsakyme nurodoma mokinio vardas, pavardė, klasė, dalykas, atleidimo laikotarpis, atsiskaitymų ir 

pasiekimų vertinimo būdai. Prie įsakymo pridedamas mokinio atleidimo nuo dalies pamokų grafikas. 

18. Mokinys nuo dalies pamokų gali būti atleidžiamas vienam pusmečiui, visiems mokslo metams 

arba kitam Progimnazijos direktoriaus įsakymu nustatytam laikotarpiui. 

19. Atleidimas nuo dalies pamokų galioja tik Progimnazijos direktoriaus įsakyme nustatytu 

laikotarpiu ir pagal patvirtintą atleidimo nuo dalies pamokų grafiką. 

20. Pasikeitus aplinkybėms, kurių pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamokų, 

Progimnazijos direktorius peržiūri sprendimą dėl mokinio atleidimo nuo dalies pamokų. 

 

V SKYRIUS 

MOKINIO VEIKLA ATLEIDIMO METU 

 

21. Mokinys, atleistas nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ar muzikos pamokų lankymo, atleistų 

pamokų metu: 

21.1. gali dalyvauti kitoje Progimnazijos organizuojamoje ugdomojoje veikloje; 

21.2. gali mokytis savarankiškai Progimnazijos nustatytoje vietoje; 

21.3. gali dalyvauti Humanistinės kultūros ugdymo menine veikla programos individualaus 

instrumento pamokoje, jeigu ji tuo metu numatyta mokinio suderintame tvarkaraštyje; 

21.4. jeigu pamoka, nuo kurios mokinys atleistas, pagal tvarkaraštį yra pirmoji arba paskutinioji, 

mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymu ir Progimnazijos direktoriaus sprendimu mokiniui gali būti 

leidžiama į Progimnaziją atvykti vėliau arba iš jos išvykti anksčiau. 

22. Kai pamoka, nuo kurios mokinys atleistas, nėra pirmoji arba paskutinioji, mokinys negali savo 

nuožiūra išeiti iš Progimnazijos teritorijos ir atleistos pamokos metu privalo būti mokinio atleidimo nuo 

dalies pamokų grafike nustatytoje vietoje arba dalyvauti jame numatytoje veikloje. 



23. Progimnazija užtikrina mokinio saugumą ir užimtumą tuo metu, kai mokinys yra atleistas nuo 

dalies pamokų ir lieka Progimnazijoje. 

 

 

VI SKYRIUS 

ATSISKAITYMAS IR PASIEKIMŲ VERTINIMAS 

 

24. Atleidimas nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ar muzikos pamokų lankymo neatleidžia mokinio 

nuo pareigos siekti atitinkamo dalyko bendrojoje programoje numatytų mokymosi pasiekimų. 

25. Mokinio nedalyvavimas pamokoje, nuo kurios lankymo jis yra atleistas Progimnazijos 

direktoriaus įsakymu, TAMO dienyne raide „n“ nežymimas. 

26. Mokinys atsiskaito už dalyko mokytojo nustatytą mokymosi turinį ir atlieka mokytojo paskirtas 

užduotis pagal iš anksto suderintą atsiskaitymų ir pasiekimų vertinimo tvarką. 

27. Atsiskaitymų turinį, formas, terminus ir pasiekimų vertinimo būdus nustato dalyko mokytojas, 

atsižvelgdamas į mokinio atleidimo nuo dalies pamokų pagrindą, apimtį ir, kai taikoma, formalųjį 

švietimą papildančio ugdymo ar neformaliojo vaikų švietimo programos turinį. 

28. Mokinio pasiekimai gali būti vertinami: 

28.1. Progimnazijoje taikoma atitinkamo dalyko mokinių pasiekimų vertinimo tvarka; 

28.2. mokiniui atsiskaitant už dalyko mokytojo nustatytas temas, užduotis ar mokymosi pasiekimus; 

28.3. kitu dalyko mokytojo iš anksto su mokiniu suderintu būdu. 

29. Progimnazijos sprendimu mokinio įvertinimai, gauti mokantis pagal formalųjį švietimą 

papildančio ugdymo programą, gali būti įskaitomi ir konvertuojami į atitinkamo dalyko įvertinimus 

Progimnazijoje teisės aktų ir Progimnazijos ugdymo plano nustatyta tvarka. 

30. Mokinio atleidimas nuo dalies pamokų lankymo nėra pagrindas mažinti atitinkamo dalyko 

bendrojoje programoje nustatytus mokymosi pasiekimų reikalavimus. 

 

VII SKYRIUS 

ATLEIDIMO PANAIKINIMAS 

 

31. Mokinio atleidimas nuo dalies fizinio ugdymo, dailės ar muzikos pamokų gali būti panaikintas 

nepasibaigus Progimnazijos direktoriaus įsakyme nustatytam atleidimo laikotarpiui, jeigu: 

31.1. mokinys nebesimoko pagal formalųjį švietimą papildančio ugdymo ar neformaliojo vaikų 

švietimo programą, kurios pagrindu buvo atleistas nuo dalies pamokų; 

31.2. paaiškėja, kad programos, kurios pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamokų, turinys 

nebeatitinka atitinkamo dalyko bendrosios programos; 

31.3. pasikeičia aplinkybės, susijusios su aukšto sportinio meistriškumo pratybų lankymu ar kitomis 

sąlygomis, kurių pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies fizinio ugdymo pamokų; 

31.4. mokinys nevykdo jam nustatytų atsiskaitymo reikalavimų; 

31.5. paaiškėja, kad prašyme ar kartu su juo pateiktuose dokumentuose buvo pateikti neteisingi 

duomenys. 

32. Apie aplinkybių, kurių pagrindu mokinys buvo atleistas nuo dalies pamokų, pasikeitimą mokinio 

tėvai (globėjai, rūpintojai) privalo informuoti Progimnaziją. 

33. Sprendimą dėl mokinio atleidimo nuo dalies pamokų panaikinimo priima Progimnazijos 

direktorius, įvertinęs atleidimo panaikinimo pagrindą ir, kai reikalinga, dalyko mokytojo bei atitinkamą 

ugdymo sritį kuruojančio Progimnazijos vadovo pateiktą informaciją. 

34. Atleidimo nuo dalies pamokų panaikinimas įforminamas Progimnazijos direktoriaus įsakymu. 

Apie priimtą sprendimą informuojami mokinys ir jo tėvai (globėjai, rūpintojai). 



 

VIII SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

35. Už šio Aprašo įgyvendinimą pagal kompetenciją atsakingi Progimnazijos direktorius, 

atitinkamas ugdymo sritis kuruojantys Progimnazijos vadovai ir fizinio ugdymo, dailės bei muzikos 

mokytojai. 

36. Su mokinių atleidimu nuo dalies pamokų susiję dokumentai tvarkomi ir saugomi 

Progimnazijoje teisės aktų ir Progimnazijos dokumentų valdymą reglamentuojančių dokumentų 

nustatyta tvarka. 

37. Aprašas keičiamas ar papildomas pasikeitus jo nuostatų įgyvendinimui reikšmingiems teisės 

aktams, Bendriesiems ugdymo planams, Progimnazijos ugdymo planui ar atsiradus poreikiui tobulinti 

Apraše nustatytas procedūras. 

38. Apraše nereglamentuotais atvejais sprendimai dėl mokinių atleidimo nuo dalies fizinio 

ugdymo, dailės ar muzikos pamokų priimami vadovaujantis galiojančiais teisės aktais, Bendraisiais 

ugdymo planais ir Progimnazijos ugdymo planu. 

__________________________________________ 


