
Šiaulių „Juventos“ progimnazija                                                                                                              
2026 10 02 
 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ir netoleravimą sukeliančių medžiagų kreiptis į valgyklos vedėją. 
 

 

PATIEKALAI IŠEIGA KAINA 
(Eur) 

MOKAMI PIETŪS 1-4 KL. 
Trinta moliūgu sriuba su daržovėmis ir grietinėle-7* 150 0,36 
Duona 1* 20 0,17 
Virtų makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena-
7* 

120/70 0,90 

Agurkų ,cukinijų salotos su jogurtu 7* 50 0,21 
Pomidoras 30 0,09 

Tropinių vaisių sultys 200 0,45 
Jogurtas Jums 125 0,40 
Kriaušė 100 0,22 

Viso: 2,80 Eur 
MOKAMI PIETŪS 5-8 KL. 

Trinta moliūgu sriuba su daržovėmis ir grietinėle-7* 150 0,36 
Duona 1* 20 0,17 
Virtų makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena-
7* 

120/70 0,90 

Agurkų ,cukinijų salotos su jogurtu 7* 50 0,21 
Lapinės salotos su ridikėliais ,pomidorais ir aliejumi 50 0,29 
Pomidoras ,paprika 25/25 0,21 
Tropinių vaisių sultys 200 0,45 
Jogurtams Jums 125 0,40 

Kriaušė 99 0,21 
                                                                                                                                       Viso: 3,20 Eur 

BENDRAS VALGIARAŠTIS 
Trinta moliūgu sriuba su daržovėmis ir grietinėle-7* 150 0,36 
Virtų makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena-7* 120/70 0,90 
Makaronų su vištiena , daržovėmis ir sūriu  apkepas 1*7* 110/80 1,53 
Kiaulienos maltinis su garnyru -1*,3*,7* 80/30/g 1,39 
Kepta vištienos filė su garnyru 1*3*7* 100/30/g 1,80 
Kepti varškėčiai su uogomis 1*3*7* 180/30 1,14 

AUGALINIS  PATIEKALAS 

Žirnių troškinys su daržovėmis 1* 110/110 0,53 
GARNYRAS 

Virti grikiai 7* 100 0,28 
Virti makaronai 7* 100 0,21 
Sviesto grietinės padažas 7* 30 0,23 
   
                                                                       SALOTOS   
PATIEKALAI IŠEIGA KAINA 

(Eur) 
Kopūstų salotos su morkomis ir aliejumi 100 0,31 
Burokėlių salotos su aliejumi 100 0,27 
Pekino ,agurkų ir ridikėlių salotos su aliejumi 100 0,46 
Aisbergo ,pomidorų ir ridikėlių salotos su aliejumi 100 0,56 
Agurkas ,pomidoras 25/25 0,17 
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Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ir netoleravimą sukeliančių medžiagų kreiptis į valgyklos vedėją. 
 

 
Maisto patiekaluose nurodytos alergiją ir netoleravimą sukeliančios medžiagos arba produktai ; 
1* -Glitimo turintis javai[kviečiai ,rugiai ,miežiai ,avižos ,spelta ]; 
3* -Kiaušiniai ir jų produktai ; 4* - Žuvis ; 7* - Pienas ir jo produktai ; 9* - Salierai 
 
 
 
 
 

   PATIEKALAI IŠEIGA KAINA 
(Eur) 

NEMOKAMI PIETŪS  1-4 KL.                                                            
Trinta moliūgu sriuba su daržovėmis ir grietinėle-7* 150 0,24 
Duona 1* 25 0,17 
Virtų makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena-
7* 

120/70 0,60 

Agurkų ,cukinijų salotos su jogurtu 7* 50 0,14 
Pomidoras 30 0,07 
Mineralinis 500 0,45 
Varškės sūrelis 7* 100 0,61 
Kriaušė 189 0,32 
   
   

                                                                                                                                         Viso: 2,60 Eur 
NEMOKAMI PIETŪS 5-8 KL. 

Trinta moliūgu sriuba su daržovėmis ir grietinėle-7* 150 0,24 
Duona 1* 25 0,17 
Virtų makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena-
7* 

120/70 0,60 

Agurkų ,cukinijų salotos su jogurtu 7* 50 0,14 

Lapinės salotos su ridikėliais ,pomidorais ir aliejumi 50 0,19 
Pomidoras ,paprika 25/25 0,16 
Mineralinis 500 0,45 
Varškės sūrelis 7* 100 0,61 
Kriaušė 150 0,25 
Ryžių traputis 1* 26 0,19 
                                                                                                                                               Viso: 3,00 Eur 


